


AMBIENTT

NAS NOSS 4§ MAOS
J0 IDETAS, Mutios GESTOS!




PREFACIO

Lishea precisa de todos!
Este Livro vai dar-nes bons exemplos para que possamos ajudar a cidade a ser melhor.

E essencial haver mais drvores ¢ arbustos, mais animais, mais plantas silvestres, que deliciam
as abelhas, mais jardins para passear ¢ brincar..

3 preciso gastar menos agua, consumir menos combustivel, que polui, poupar enevgia, plantar
mais drvores e comer mais fruta e legumes_ Por isso ter uma horta na Escola é bom!

E fundamental aproveitarmos o sol para produzir eletricidade, andarmos mais a pé
e de bicicleta, termos mais sombras para nos abrigarmos do calor.

£ imprescindivel que separemos os residuos, para reaproveitarmos os materiais, para termos
menos desperdicio, porque também é sindnimo de poupar!

£ muito importante conhecermos as espécics das arvores ¢ das aves gue existem na cidade,
e dos peixes que habitam o nosso rio. Ficaremas mais sabios!

Acho que todos devemas e queremos fazer mais. Que este livro sirva para isso, para termos
uma Lisboa mais bonita, mais sauddvel e mais Verde! Para que nos sintamos melhor nela e,
no futuro, possamos dar um belo mergulho ro nossa rie ¢ conhecer o Charraco ¢ os seus

amigos, Que moram no Teje.

Conto contigo!

José 54 Fernandes
Yerasdor do Ambients, Ectrutura Verde, Clima ¢ Energia
dr Camarn Municipal de Lisbea
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Vivemos num planeta muito
bonite e partilhamos a nossa
existéncia com outras pessoas

€ GULroS SEYES vivos: A lista é grande! O ar e a dgua, elementos
aves, INSETOS, ARVORES, essenciais para a vida, sio muita impertantes
MAMIFERCS, ARBUSTOS, para todos nos! A melhor maneira de protager
FLORES, COGUMELOS.. a Terra € conhecer bem, e saber como funcionam,

os seus ecossistemas. Encontrar solugdes
para diminuir a poluicdo ¢ utilizar de forma
equilibrada e sustentével os recursos naturais.

NAO TE PARECE?

Ha muitos especialistas a estudar o ambiente global:
0 Que se passa com o clima, a biodiversidade,
0§ oceanos, os solos, os rios, as montanhas,
as florestas, os desertos..

E o5 governos dos diversos paises do Mundo
tém a resporsabilidade de tomar decisges
acertadas, fazer e aplicar as leis que defendam
o amblente, defendendo assim

T4 pensaste o Que Queres ser 0 NOSSO FUTURQI

QUANDO FORES GRANDE?
cIeNTZSTA, APICULTOR, BIOLOGA, CARTEIRQ OU ASTRONAUTAY
Se eu pudesse voar como o Peter Pan, gostava deira Lua.

Foi o que fizeram os astronautas Quando, pela primeira vez,
em 1969, pisaram o solo lunar e observaram a Terra.

Que ¢ azul quando se vé do espagol SABES PURQUE?
Porque a maior parte do nosso planeta esta coberto
pelos MARES ¢ GCEANS.
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0 plancta é a «NOSSA CASA COMUM», é aqui que habitamos, & todos desejamos ter
uma casa confortdvel, saudavel, limpa ¢ arrumada.. onde nos sentimos bem ¢ gostamos
de estar com os amigos. TODOS ELES! Por isso é necessaric CUIDAR bem e ESTIMAR
o que a Terra tem para nos oferecer: desde o ar que respiramos a agua ¢ aos alimentos
que Ingerimos, & energia que consumimos, a0 bem-estar que as paisagens

£ a natureza nos proporcionam..
das outras pessoas ¢ a propria vida do planeta : i [ g w “4’)
Certamente jd terds ouvido esta expressio: W'.
@

«PENSAR GLOBALMENTE, AGIR LOCALMENTE». Nao ¢ verdade! -d . E
Para termos MELHOR AMBIENTE & QUALLDADE DE VIDA (§ | I

Os nossos gestos influenciam a nossa vida, a vida

no planeta, devemos comegar pelo sitic onde vivemos, Il
tendo atitudes individuais e coletivas ecologicamente -»
mais responsiveis. - =
AS GERAGOES FUTURAS AGRADECEM! - =

CRIA UM CLUBE DO AMBIENTE COM
0S AMIGOS. Nao te esquegas dos

ESTATUTOS, as regras para o seu bom
funcignamenta.

W_

DECIDE EM FAMILIA, colabora com

R ™ 2 tua CAMARA MUNTCIPAL. Escolham
FAZ A TUA AGENDA UERDE. Inagm: i os projetos ambientais que gostariam
os GESTOS AMIGOS DO AMBIENTE de ver realizados na cidade. Yotem
que podes realizar ao longo do ano l no ORCAMENTO PARTICIPATIVO.
c aponta-os no CALEN

L--——J

Visita a Assembleia da Repilblica.
Propie aos professores a inscrigio da tua
Escola ne PARLAMENTO DOS JOVENS.
Consulta o site WWW.PARLAMENTO.PT.

\ﬁw-

0 PLANETA
(ONTA EONH(;GI
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Este pode ser o tew MAPA DA NATUREZA
e dos locais de gue mais gostas em Lishoa,

Estio identificados alguns jardins,
o Parque de Monsanto, o rio Tejo,

a Estufa-Fria, o Jardim Zooldgico... £ ainda
o castelo de S. Jorge, a Torre de Belém,
alguns miradouros..

Nos teus passeios, poderis utilizar
um caderno para registares tudo o que
achares mais interessante..

Passard a s2r o teu

CADERNQ DE CAMPQ.

AQUT TeNs UMA LTSTA oe ALGUNS ponTos A VISTTARI

Tardim da Torre de Belém
Tardim do Ultramar

Tardim Botdinico da Ajuda
Parque dos Moinhos de Santiina
Tardim Vatco da Gama

Tapads doc Nezzcsldades
Tardin dx Estrels

Tardim Mung fleares

Tardim ¥ de Abril

Tardim D Lulg

Tardim Lisboa Antida

Tardim do Principe Real
Tard|m Botfnico da Faculdade de Ciknclas
Tardin Antinio Mobre

Tardim Alfredo Keil

Averida da Libardade

Cactela de & Torfe

Parque Eduarde VIL

Tardim Amdlin Rodrigues
Fundagdo Calowete Gulbenklan
Tardim Yentura Terrn (do Palizie Fendonsa)
Alameda D. Monss Henrviques
Jardim Brazmeawp Freire
Tardim do Torel

Tardim Boto Machado

Tardim Zooléfice

Parque Florestal de Honcanto
Tardim do Beau-5&jour

Jardim da Cerca da Grags
Tardim d= 3antos

Jordlm do Cabego dus Ralus

Quinta de Santo Antonic das Frechas (Parque
Bencadde]

Pargue M, Parts

Jardim do Semindrie da Luz

Parque de Monteiro-Mor

Chulrtu d= Sents Clora

Pargue Oeste

Pargue das Quintas das Conchas & dos Lilaes

Campo das Amoreiras

Tardiim do Campy Grande

Tardim do Palicio Pimenta

Parque de Alvalade

Pargue da Bela Vista

Pargue do Vale do SilEncio

Parque de Tejo & do Tranciz

Jarding Garcia d'Dra

Cuirta dos Marqueses de Frombelra

Pargue do Vale Fundio

Parque da Madre de Deus

Turdim Miirio Sourea

Tardins do Campe Peguens

Tapada da Ajuda

Praga da Impéria

Pracs Afonwe de Albuguergue

Miradaure do Alta de Santa Catarina

Estufa Fria

Hiradours de Sants Lugla

Torve de Belém

0
ik,

Larjo da Lz

Quinta Pedagbgica dos Dlivais
Agueduto dae Aguss Livees

Mie d¥igia das Amoreiras

Tardim Olwvo Bilac — Lovpo das Necarsidndes
Chafariz ds Praga da Arwads
Chafariz das Tanclas Verdss
Chafariz 4'EL Rei

Chafariz de Desitre

Chafartz do Largo do Mastro

Mie d¥gua do Principe Real
Chafariz da Mie dAgua

Chafariz da Fonte Santa

Chafariz dos Terramoton

Pargue Urbans do Vale da Montanha
Parque Urbans do Wale de Chelas

£ inltos mals ... BUAS
(AMINHADAS




AP ™ == = == == == = QUINTA PEDAGOGLCA
Y Para comecar, vé se consegues ASSINALAR NO MAPA DOS OLTVALS
o local onde vives! A SEGUIR FAZ O TEU PROPRIO PERCURSO, /

Nig te esquecas de tomar nota do nome dos sitios gue visitares!

L_—-—-—J

)

PARGUE DE MONSANTD

(ALQUSTE

FARQUE DOS MOLNHOS GULBENKIAN

DE SANT' ANA

I --ﬂ.‘ lh. a “ ;

. - Jf : !muhlu b
P TADIMDE &

: P PHINCIEE REAL

iAPADA 7 O

o SRR, i NECESSIDADES

x.‘ih

= 1K TORRE DE BELEM
CASTELO DE SAQ JORGE

RIO TEJO {am:lz.lﬁis

JANELAS YERDES DE SANTA CATARINA

N MIADDIR0DD ATD A}; A
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“DESCUBROD UM j10:
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A CIDADE DE LTSBOA £ BANHADA POR UM RIQ

QUE TU CONHECES MUITC BEM: O RIO TEIO! 0 ol
£ um dos maiores rios da PENINSULA IBERICA, sendo mesma ~1 ol e
o mais extenso, com cerca de 1000 quildmetros A t{; '
de compriments. £, come todos os rios, surge apenas {’? i
de um «FIO DE AGUA» d= uma nascente na serra de Albarracis,

em Espanha. Ac longe do seu curso, vai recebendo as aguas
de outros rios mais peguenes, os AFLUENTES. O FAROL DO BUGIO
assinala o local onde o rio Tejo se encantra
com o Oceano Atlantico, 4 sya FOZ!

NAO £ POR ACASO QUE LISBOA SE SITUA JUNTO AC TEJO!

Para além dos rios serem o HABITAT onde vivem muitas espécies
de animais e de plantas, desde sempre que as pessoas
escolheram as suas MARGENS para viver!

Aqui encontram o local ideal para a AGRICULTURA,
para a PESCA ou até para a PRODUGAO DE ENERGIA,



0 ESTUARTO DO TFTO, pela sua forma e dimensio, & um auténtico PORTO NATURAL,
que fez de Lisboa um importante local de COMERCIO MARITIMO... Os inimeras barcos
que navegaram pelas suas dguas tinham nomes curioses: BATEL, VARINO, FALUA, CANOA..

HA MESMO UM FADO QUE SE INTITULA «CANCAS DO TETO»!
Ainda hoje grandes NAVIOS DE CRUZETIRO chegam a Lisboa, vindos de todas as partes
do mundo! O Tejo acolhe também muitas corridas de BARCOS A VELA, as REGATAS,
onde podemos ver os mais bonitos VELEIROS..

Percorrendo o rio descobrimos PAISAGENS fantésticas, qus tém inspirade POETAS,
PINTORES, MUSICOS, CANTORES.. FERNANDO PESSOA escrevey num dos seus poemas que
«.. PELO TEJO VAI-SE PARA O MUNDO..».

NAD ACHAS
o I |
BATEL i MAISDES%%EB?USHM : . PODES SER UM NAVEGADOR T T TSN N
PARTERAM OE [1SB0A A DESCRERT " dos dias de hoje. Faz uma viagem | DESFRUTA DA TUA CIDADE. Procura
DE NOVES STV £ UGASES] . deBARCO oude CANOA norioTejo, | || ox MIRADOUROS de once se aista O TETO.
_ ey REGISTA O QUE MATS GOSTASTE DE VER!
b oo == m=am = | L =i = i iR = J

. | :
VISITA O MUSEU DA ELETRICIDADE Sobe s ameias da TORRE DE BELEM,
I ¢ descobre a importancia que o RIO teve ' uma das SETE MARAVILHAS DE PORTUGAL I

(& ainda tem) na produgac de energia Imagina que és o comandante
J ' de uma das CARAVELAS que dali partiram I

L = = [ [——1
em busca de novas terras...
-

- em e aw = o

§-1



74 DEves TER VIS0 0 PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO, NEM QUE SEJA AD FUNDD,
N0 HORTZONTE, 08 ENTRE AS RUAS, QUANDO DLRAS A PATSAGEM...
e & @




Sabias que hd muitos milhares de anos a SERRA DE MONSANTO sz encontrava DEBAIXO DE AGUA?

E que existiram YULCOES em Lisboa? £ verdade! As PEDRAS MAIS ESCURAS, que vés nas CALGADAS
da rua, sio de BASALTO, uma ROCHA VULCANICA que era extraida de uma PEDREIRA de Monsantol

Nalguns sftios da cidade € possivel encontrar vestigios de CORALS e CONCHAS de um antigo mar..

Mansanto foi uma PAISAGEM AGRICOLA durante muito tem pol Até lhe chamavam o «CELEIRO DE
LISBOA».. Porque la se cultivavam CEREALS, como o TRIGO, e existiam muitos MOINHOS DE VENTO,

J4 deves estar a perguntar: entdo ¢ a FLORESTA? Quando & que surgiu? 50 em 1934 € que
se criou o PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO. Nessa altura, iniciaram-se as plantagdes

de PINHEIROS, CIPRESTES, SOBREIROS.. Mais tarde, comegaram a surgir outras plantas
que nao tinham sido ali cultivadas. Queres saber come & que apareceram?

Algumas nasceram de raizes ue tinham ficado no selo desde hi muito
tempo, como os ULMEIROS e os CARVALHOS. A maior parte delas, como os
ZAMBUTEIROS e os MEDRONHEIRQS, foram os passaros que trouxeram as suas

sementes. Nas CLAREIRAS surgem ORQUIDEAS, NARCISOS, PAPDILAS,
MALMEQUERES e muitas outras FLORES SILVESTRES! Imagina que no Parque
podes encontrar também mais de 180 espécies de COGUMELOS!

As ARVORES e os ARBUSTOS de Monsante sdo muito importantes para
a QUALIDADE DO AMBIENTE em Lishoa. Para além de PURIFICAREM O AR,
contribuem para tornar a TEMPERATURA da cidade mais AMENA!

As suas RAIZES PROFUNDAS agarram-se tio bem a terra, que ajudam
a INFILTRAR a dgua das chuvas, reduzindo o RISCO DE CHEIAS. O Parque
Florestal & um bom HABITAT para numerosas espécies viverem: AVES,
REPTELS, ANFIBIOS, INSETOS, MAMIFEROS..0 ESQUILO, deves conhecer bem,
mas talvez fiques surpreendido se te dissermos que agui
vivem a RAPOSA, a AGUTA ou o FALCAQ.
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Monsanto é ainda um excelente abrigo para algumas aves W . o - EXPLORA A FLORESTA,
recuperarem forgas durante as suas longas viagens de migracao, Tens uma FLORESTA NA CIDADE. I a pé ou pedalando pelos virios
na primavera ¢ no outonc. E a maior MANCHA VERDE de Lisboa | Levauma BUSSOLA parte & AVENTURA! Val a0 | TRILHOS e CAMINHOS.
& muitos dos ECOSSISTEMAS NATURALS que existem no nosso pafs, CENTRO DE INTERPRETAGAO DE MONSANTO Faz o menor barulho possivel
como os carvalhals, estdo 14 representados. Por Tsso, até lhe l ¢ procura saber mais sobre a sua l I ¢ observa os animais de longe, I
chamam uma <MATA MODELO». Ahl Também podes BRINCAR HISTORIA, A FAUNA, A FLORA, A GEOLOGIA... para nao os incomodares.
e fazer DESPORTO em Monsante! L e o s sem mm ol e R

r-------1

1 " Quem conhece bem o Parque sio os POLTCTAS
: I FLORESTAIS, que todas os dias PROTEGEM A FLORESTA
& as pessoas Que a visitam. Se precisares de algum
esclarecimento, ndo hesites em perguntar-lhes!
L s Smn IBm B ESE S - J

Afinal o PARQUE E DE TODOS!

r_-____1

Informa-te sobre as atividades em que podes participar,
! no site da CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA. PLANTAR 4
arvores, COOPERAR NA LIMPEZA da floresta ou ajudar
" no CONTROLO DAS PLANTAS INVASORAS que podem

prejudicar o crescimento das outras.

L___




A energia que utilizamos nas nossas casas
nio serve apenas para [LUMINAR.
A maioria dos ELETRODOMESTICOS funciona
a ELETRICIDADE: as maquinas de lavar,
o frigorifice, o aquecedor, a torradeira.. Também
a televisdo, o ridio, o computador ¢ a consola
s0 funcionam quando estdo ligados 4 TOMADA elétrica.
G I A Na cozinha, o FOGAD e o ESQUENTADOR normalments
funcignam a GAS NATURAL. Se tomas um banho quente,
essa dgua teve Que ser aguecidal
Nio & verdade!

UNDLTE —
DA VAR

AP AGASTE 4107 oo guasrot s T
CLARD QUE STM, TU SABES QUE TEMOS 1=
QUEPOUPAR ENERGLA!

-1



E QUANDO YTAJAS DE AUTOMOVEL? susutu seve qu o avaiece o commustivee

/I R am m S

Grande parte da energia de que
falamos é produzida nas centrais elétricas .
¢ nas refinarias, a partir da transformagdo ®
de combustiveis fosseis, como o carvao
ou o petrolee bruto. Estes processos emitem o)
poluentes para a atmosfera, que tém efeitos
nocivas na QUALIDADE DO AR ¢ na SAUDE das ‘ ..
pessoas, influenciam o CLIMA ¢ prejudicam . .
a FAUNA ¢ a FLORA, ou seja, os animais ¢ as plantas. 1
Além disso, estas matérias-primas cxtraidas -4
da Natureza demoram milhdes de anos =
a formar-se & PODEM ESGOTAR-SE UM DIA!
Portugal nde tem pogos de petrileo.. g
B

Por isso temos gue o comprar a outros
':rajsr:sl e sai muito caro

A EFICIENCTA ENERGETICA
£ UMA PRIORIDADE!

E é tao simples quanto isto: usar a energia,
apenas Quando dela precisamaos!

NAQ DESPERDICAR E SINONIMO DE POUPARI

v se FACTL
ATUDAR 05 TEUS PALS!

Explica-lhes que, 2o utilizarem
o frigorifico, terio que ser cuidadosos.
ABRIR 0 MINIMO DE VEZES
possivel ¢ fechar bem a porta, pars
nao perder o frio.

A noite, o Gltimo a sair da sala tem sempre
que apagar a luz! Claro que as lampadas
de tua casa sdo de baixo consumo. Certo!
Durante o dia, APROVEITEM A LUZ
NATURAL

No verdio, desliguem ¢ ar condicionado
ou a ventoinha e deixem entrar

a ARAGEM FRESCA da manhi ou
do fim do dia.

E os banhos? Atribui um prémio a Quem
toma o duche MATS RAPIDO 4 em casa.
E um jogo divertido e ficam todos a ganhar.

Propde-lhes que vejam se as JANELAS
¢ as PORTAS estio bem vedadas,
PARA NAO SE DESPERDIGAR ENERGIA.

Damos-te uma Gltima dica para
diminuirem o consumo do carro: andem

MALS DEVAGAR, porque além de ser
MALS SEGURQ gasta menos combustivel.

A-1
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AGARTA. amani.
Ut

:Pa.

‘U

As BORBOLETAS sdie dos INSETOS mais coloridos e fascinantes que
encontramos na Naturezal Algumas tém formas ¢ nomes muito engragados..

A BORBOLETA-CAUDA-DE-ANDORINHA, que podes ver durante o dia,
em Lisboa, esvoacando aos ziguezagues de flor em flor, € uma das maiores.
Chega a medir dez centimetros! Mas serd que ela foi sempre assim!?
CGrande, colorida £ com asas? Adivinhaste!

ANTES FOI UMA LAGARTA QUE NASCEU DE UM OVO.

Para chegar a borboleta, a lagarta teve que se alimentar muito bem
até ficar grande ¢ gorda. Depois teceuw um FIO DE SEDA para se fixar

a uma planta ¢ comegar a transformar-se.. Envolveu-se numa espécie
de manto protetor ¢ (4 dentro deu-se um fendmeno a qQue chamamos

METAMORFOSE ... € um processo muito complexs, quase MAGICO,
em que a lagarta d lugar 3 CRISALIDA e finalmente & borboletal

DEYES ESTAR A PERGUNTAR...
[NMU E U (ASULU? WAO NOS ESQUECEMOS!
5645 BORBOLETAS NOTURNAS, como 0 BICHO-DA-SEDA,
EQUE FAZEM CASULOS,

A :.x(s,(\(\f*( (¥

- -1-‘-""
LI

A-3



J4 que aprendeste uma palavra nova, MERMORFGSE
ficas ainda a saber que muitos outros animais passam por uma TRANSFORMACAC,
como as borboletas. Insetos como, por exemplo, o MOSQUITO e a LIBELULA,

mas também alguns ANF{BIOS, como as ris e os sapos,
MUDAM A FORMA DO CORPO AC LONGO DA SUA VIDA.

Se tiveres um LAGO ou um pequenc CHARCO préximo de casa ou na escola,
tenta encontrar GIRINOS, OS FILROTES DA RA OU DO SAPQ, que se parecem

com pequenas virgulas. Podes encontri-los a nadar em dguas pouce profundas
com muita vegetagio. Se puderes vai periodicamente a ssse local com os teus pais.
Vais poder ver que, com o passar do tempo se FORMARAQ AS PATAS TRASEIRAS

DOS GIRINOS, DEPOIS AS DIANTEIRAS £ POR ULTIMC DEIXARAO DE TER

CAUDA, ficando cada vez mais parecidos com os seus pais.

P == e == - =
Sabes o que & um BORBOLETARIO? Algumas barboletas alimentam-se do néctar
0 nome diz tudo. £ um espago dedicado das flores e sentem-se atraidas pelo seu cheiro,

i criacdo ¢ exposicdo de borboletas. '&Jﬁnham ALPAZEMA, MADRESSILVA,

ENTA, LILAS, AMORES-PERFEITOS..

Alguns tém até paginas na INTERNET , : _ : i
orde podes observar as diversas fases estards a ajuds-las ¢ poderds vir a observé-las
do ciclo de vida das borboletas. mais de pertol L

=

FAZ UMA PESQUISA E DESCOBRE SE L oo == =m == =
EXISTE ALGUM QUE POSSAS VISITAR!




E 0S MORANGOS? £ na Primavera que eles sabem melhor!
Sao frutos deliciosos, muite RICOS EM VITAMINA C
& nem precisam de ser descascados! Otimo! Néo achas?
F R ( 0 S Mas de onde vieram os morangos que comes em casa?
Talvez tenham sido CULTIVADOS DE MODO BIOLOGICO,
sem guaisguer adubos ou pesticidas artificiais..
D A PODES COME-LOS COM TODA A SEGURANCA!
Além disso, o agricultor contribuiu para um melhor Ambiente,
o8 seus campos estio livres de produtes quimicos,

que poderiam ser prejudiciais para as plantas e animais
l s U A ] U D 0 NA [: 0 Z I N H A l Que vivem por perto, pois sio poluentes.

E aguele ovo cozido que comeste ac almogo!

l St.05 ALLMENTOS runessem FALAR, Tera sido posto por uma galinha que viveu em
/ QUANTAS HISTORTAS TERLAM PARA [ONTAR! liberdade, de uma forma saudavel, comendo

1A IMAGINASTE A LONGA YTAGEM QUE FIZERAM ERVAS, INSETQS, MILHO.. Ou veio de uma
S BANANASDA MM}H[{A galinha criada num avidric sem espago para

ATE CHEGAREM A TUA FAUTELRAL se mexer ¢ alinentada a ragbes?




QUANDO FATEMOS UMA REFEICRD,
(ONSUMEMOS #RoDUTOS QUE ieeaM DF UMA RORTA ou ot uma QUINTA.

£ 05 ALTMENTOS FORAM PRODUZIOOS MATS PERTO DA 7ONA ONDE MORAMOS,
SA0 PRODUTOS LOCATS, I5T0 QUER DIZER QUE GASTAMOS

MENDS ENERGTA NO SEU TRANSPORTE
EATUDAMOS UM AGRICULTOR YIZINHO! . .

SEFORMOS NOS A PRODUZT-LOST  podes cutvarsigumas plantas em vasos

As plantas arométicas, como 2

MELHOR ATNDA! SALSA, 03 COENTROS OU O TOMILHO,

vao dar mais sabor 4 comidal

.m A-mn'—n

B

Queres fazer bolachinhas apetitosas!

AQUI TENS A RECETTA DA CATARINA: B 0 M
158 ¢ de FARINHA DE TRIGO sem fermento;

180 g de FARINHA DE ALFARROBA: A Pf H ”f !

180 ¢ de ACUCAR AMARELD; 125 £ de MANTEIGA SEM SAL;
4 colheres de sopa de MEL; 1 colher de café de CANELA;
1 QUO; AMENDOAS SEM CASCA.

Tens que mexer muite bem o aglicar com a manteiga, a canela
e o mel. A seguir junta as Tarinhas de trigo e de alfarroba

¢ 0 ovo, misturando tudo. Depois deves amassar e deixar _

4 massa a repousar no frigorifico cerca de uma hora.
Faz pequenas bolachas com cerca de lem de altura, 4 \'
colocande uma améndoa inteira no centro

de cada uma. Seguidamente pée as tuas bolachas num

tabuleire polvithado de farinha. Por fim, € sb levar ao forne
bem quente (158 graus) € esperar entre 18 a 15 minutoes..

ESTA £ UMA TAREFA PARA 08 TEUS PATS!

Escolhe bem os teus ingredientes. Usa OYOS FRESCOS de
um produtor local, ou entio vai ao MERCADO ou 2 MERCEARTA.

Para acompanhar o lanche prefere uma
FRUTA DA EPOCA: macd, cerejas, ameixas,

péssegos...

Agora pergunte eu:
|a experimentaste um chi
caseirol!



“ “ 0 ESTUARITO DO TEJO £ UM DOS MATORES DA EUROPA.
£ téo importante que, para o proteger, fof criada a RESERVA NATURAL
=S e DO ESTUARIO DO TEJO. Q Estudrio acolhe muitos animais que nele
S ]: D E U M habitam durante toda a sua vidal

N Mas existem outros que apenas o utilizam como local de ALIMENTO,

'| de REFUGTO e até como ¢MATERNIDADES. E verdade, nascem L4 muitos
<< >> dos peixes que tu conheces, como o ROBALD e o LINGUADO!

Qs ESTUARIOS sao zonas de TRANSICAD ENTRE O RIC £ O MAR, onde se misturam
as suas aguas, doce e salgada. Sdo locals muito especiais, de grande DIVERSIDADE
DE HABITAT E RIQUEZA BIOLOGICA.

Mas nio ¢ qualquer ESPECIE que se adapta 4s condigdes deste ECOSSISTEMA.
Par isso, a FLORA ¢ a FAUNA que agui se¢ encontram sdo muito caracteristicas!

E verdade, nascem 4 muitos peixes que tu conheces, como o Robalo ¢ o Linguado,
mas alguém te falou do Charrocoll Pois &, os bislogos dizem-nos que & um peixe
residente no Estudriol VE SE O DESCOBRES! Nao é L4 muito benito, pois naol

"‘Fh S

-t = Alguma vez viste GOLFINHOS em Lisboa? Ndo estamos a falar dos que vivem no Jardim Zoolégicol
o Se estivermos atentos, s vezes podemos avisté-los no ESTUARIO DO TEIO!
As suas dguas estdo mais limpas, porque todos es ESGOTOS DOMESTICOS de Lisboa
estio a ser devidamente tratados. Sde boas noticias!
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No fundo do estudrio vivem espécies mais pegueninas:
a MINHOCA-DA-PESCA, AS PULGAS-DO-MAR, A LAMBUTINHA,
0 BUZIO OU O CARANGUEJO-VERDE! H ainda ZONAS DO RIO

“ Que umas vezes estin submersas pela dgua e outras ficam
a descoberto, consoante a MARE enche ou vaza. Sdo dreas

MUITO FRAGETS, mas desempenham um papel essencial.

<=5
Por exemplo, o SAPAL, com a sua tipica vegetacio,
Lg retém ¢ elimina POLUENTES que possam existir no estuario,
- e 0 LODACAL € um dos lugares preferidos por muitas aves
- para se alimentarem.

0 ALFAIATE € uma delas! Que nome invulgar, ndo achas?
Sera por causa do seu BICO LONGO E CURVO, que Quando
abre se parece com uma TESOURA DE ALFATATE? Ou serd

porque Quando procura alimento, ac perfurar o lodo, faz
lembrar o5 movimentos de uma agulha a coser?

=
e N

A ARE4 ONDE 0 810 TEJO SE GENCONTRA» (OM 4 CLDADE DE {15804
CiAMA-SE ZONA RTBETRTNHA. [ UM ESPACD EXCELENTE PARA PASSEAR!

I'\W(/\/ W;\ /\ / 'W‘L\K/\/Y m{w—* _
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Pede aos teus pais para marcarem uma visita 4
RESERVA NATURAL DO ESTUARIO DO TETO
e participem nas diversas atividades que o Polo de
Animacio Ambiental do Sitic das Hortas vos oferece.

Repara nas diferentes ESPECIES DE AVES
e aponta no tex CADERNO DE CAMPO
0 seu nome, ¢ local e a data em que

_ as observaste! Certamente que irds
| avistar a GAIVOTA-DE-PATAS-AMARELAS,
o GUINCHQ ou o CORVO-MARINHO..

@, = ST -

NAD i 5queghs o evag 05 BINOCULOS! sevas sowe, ) ‘\ b‘

TALVEZ CONSTGAS ¥R UMA uuuunfﬁl}lHNHDS'
Vitds 0 ESTIJllIﬂ (OM DUTRDS OLAQS!
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As PLANTAS estio por todo o ladol Nos vasos Mas ja olhaste para um jardim com muita atencio!?
d::ua'u;nda, i H“ﬁirl:rhtpmﬂ’ ardi Se o fizeres vais descobrir que ndo é constituide
1 e, o s, s eldon, s AT ot Attt O ANTHATS s

SPRAIShINR et - tdo importantes num jardim como a sua

Certamente que gostas de BRINCAR a0 ar livre  VEGETACAQ. Os jardins podem ser auténticos

nos JARDINS DE LISBOA! Na PRIMAVERA jogas REFUGIOS para a BIODIVERSIDADE nas CIDADES.
A bo‘:;;;;Ef;iﬁ?ﬂ?f:gﬁgé;;“m“ Estamos a falar DAS TOUPEIRAS, DOS OURICOS-
apanhas as FOLHAS SECAS da chio.. CACHETRQS, DOS GRILQS, DOS MELROS...

e no inverno? No INVERNO, comes DAS ARVORES, DOS ARBUSTOS, DOS MUSGOS,
CASTANHAS bem +. . DASERVAS, DOS COGUMELOS,
quentinhas! P entre muitas outras ESPECIES]




£ verdade! Nas zonas urbanas, sio os PARQUES & os JARDINS que oferecem mais condigbes
para os animais viverem, SAQ COMO ILHAS DE NATUREZA NA CIDADE. Muites tém LAGDS
ou CHARCOS onde habitam as RAS & onde as AVES vdo beber. Tém FLORES com NECTAR

que serve de alimente para ABELHAS & BORBOLETAS... ¢ os FRUTOS, as BAGAS ¢ as SEMENTES

sdo também bastante apreciados pelas AVES. Até as PEDRAS sio Gteis!

As pequenas LAGARTIXAS escondem-se entre elas..
AFINAL, O JARDIM E DE TODOS!

Para que um jardim seja um bom HABITAT para a FAUNA,
ou Seja, para o animais viverem, nio basta ser grandel
Como viste, & preciso que tenha ALIMENTO, ESCONDERITOS & AGUA.

r---_____--1

Encontra um ESPACO NO JARDIM DA ESCOLA, com os professores, para fazerem um pegueno
CHARCO, onde os animais poderdo BEBER ¢ BANHAR-SE. Se nic for possivel, podem sempre l

colocar um PRATO DE BARRO COM AGUA num sitio alto.. ENCHE-O REGULARMENTE!

L__--I_-____J

Todos gostariamos de PLANTAR UMA ARVORE

e vé-la crascer! Quando o fizeres, daves
escolhé-la com cautels, pois nem todas se
adaptam ac local. Prefere uma ESPECIE NATIVA,
~ por exemplo, o MEDRONHEIRG, o PILRITEIRQ,
o ZAMBUTEIRO ou o ABRUNHEIRO, que sao

naturais da regifio de Lisboa. Os animais vilo

 adorar as suas FLORES ¢ FRUTOS COMESTIVETS!

Faz a PLANTACAQ numa cova grande,
o infcio da EPOCA DAS CHUVAS. Ela vai precisar

de muites CUIDADOS. Nao te esquecas de plantar
também ARBUSTOS e FLORES.

— T
x ] =3

CUTDA BEM DO NOSSD TARDIM!
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sdo bons «companheiros de viagems numa cidade.
Durante o percurso tens tempe para ler um livre e podes ouvir
a tua musica preferida. Se fores acompanhado, melhor ainda,
vais a conversar. Nem das conta do tempo que demoral

08 TRANSPORTES PUBLICOS TAMBEM PODEM SER AMIGOS DO AMBIENTE.
Alguns utilizam o GAS NATURAL como combustivel & outros sdo mesmo
ELETRICOS! Além disso, contribuem para uma melhor mobilidade
na cidade. Acreditas que um autocarro pode transportar mais de 50
pessoas, enquanto que o automovel normalmente leva apenas o condutor!?

PENSA ASSIM:

Se todos anddssemos de carro, ¢ ar seria mais poluids,
as filas de transito cada vez maiores e as viagens ’
demorariam muite mais tempo...

]
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) Se 2 tua casa fica perto DA ESCOLA, g (e pEs e et =
| DAPISCINAOU DA BIBLIOTECA, ] SE FORES DE BICICLETA
fala com os teus pais ¢ experimenta ir a pél equipa-te bem e ndo te esquegas '

Atravessa SEMPRE NAS PASSADEIRAS, do CAPACETE! Pergunta aos teus pais
I com muite cuidado, € s6 depois de olhares I quais as CICLOVIAS que podes usar.

bem para os dois lados! E om == == = =
L L L == = pi——Lii J

) - s am O EE s
Propée aos professores da tua escola, aos r - |

teus pais ¢ aos pais dos teus colegas que Quando fores PASSEAR COM A FAMILIA,
organizem um PEDIBUS. SABES O QUE E? l vilo de transportes piiblicos.
E uma viagem a pé para a escola, em grupo, Nio e esquecas de consultar os HORARTOS,
AINDA NAD FALAMOS DA BICICLETA na companhia de um ou mais adultes L i |
Essa sim, & uma das melhores amigas do ambiente, na cidade su n campo. PudcrﬁaFtambém crtastara CAHF\R.F\ L e
E mesmo o veiculo MALS RAPIDO em trajetos curtos até trés quilémetros! MUNICIPAL para ajudar £ uma maneira

Tens & que andar com seguranga ¢ procurar os melhores espagos para pedalar,

LB ; ,
como as CICLOVIAS, feitas de propdsito para se andar de bicicleta, segura e divertida de cheger & escola

= B
2 | Tr. Al
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Se moras perto da escola, iv a pé €, sem divida, a melhor opgao! Faz bem 4 saide
¢ podes sempre escolher por onde gueres ir.. Caminhar por um jardim ou parque

E ' dével. Pod i to dos p ; do ruido d ! - 5 ——
£ sempre mais agradavel. Podes ouvir o canto dos passares, em vez do ruido dos carros f\’!‘ m r ‘g S
TA TMAGINASTE UM DIA SEM CARROS!? e Av o
Pode parecer impossivel, mas tados os anos se celebra o «DIA EUROPEU SEM CARROS» % [
em muitas cidades. :

{ ™

BONS
PASSELDS!

Temos ainda uma novidade para te contar.
Em Lisboa, existem POSTOS DE CARREGAMENTO especials, para veiculos movidos

a energia elétrica, espalhados por toda a cidade.
- ¥ awam

k- ¥
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5T ESCONDIDA..

A AGUA € o bem mais precioso para a vida na Terra,
sem ela nilo poderiamos viver.. Quase toda a dgua
Que existe no nosso plancta estd nos OCEANGS,
mas podemos encontri-la também

NOS RIOS, NOS LAGOS E NA ATMOSFERA.

£ verdade, as nuvens ¢ o ar que respiramos
contém Agus! A VIDA SURGTU NA AGUA,
E A AGUA EXISTE EM TODOS 0S SERES YIVOS!

00’

LLTROS

4 indispensdvel para beber ¢ para os PEQUENOS GESTOS didrios:
lavar os dentes, a louga ¢ a roupa, cozinhar, regar o jardinm...
Sabias que em Lisboa, em média, cada pessoa consome
300 LITROS DE ACUA PCR DIA? Isto equivale a sessenta garrafaes
de cinco litros! PARECE UM EXAGERO MAS £ VERDADE!

E CLARC QUE NEM TODOS GASTAM O MESMO.. Para além da 4gua
Que usamos diretamente, sem nos apercebermos consumimos muits
mais.. Quando comemos uma fatia de pio, estamos a consumir
4gua indiretamente, mesmo que ndo a possamos ver:

A AGUA VIRTUAL. £ uma expressio engragada, nao achas?
AGUA REAL QUE SE TRANSFORMOU EM AGUA VIRTUAL.

-
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Falamos da agua gue foi utilizada durante o PROCESSO DE FABRICO DE UM PRODUTO.

Por exemplo, para fazer um pdo de trigo com um quilograma, foi necessario gastar cerca
de 1608 LTTROS DE AGUA.. Tantal Ndo penses que foi o padeiro que a consumiy todal

Foi usada para regar os campos, com 4 ajuda da chuva.. ¢ gasta ac longo de todas as etapas
de produgio desse pdo.

A AGUA E UM BEM DE TODOS NOS!
Per issp temos o dever de a ECONOMIZAR
e de a UTILIZAR COM CUIDADO!

MUITAS VEZES usamos mais &gua do que necessitamos!
UMA TORNEIRA A PINGAR pode dar origem a perdas
de centenas de litros de dgua por dia.

0 QUE PODEMOS FAZER?

r---__1

Procura, sozinho ou com os amigos,
onde & que hi DESPERDICIO DE AGUA, ||

em casa ou ha escola. Avisa os teus pais
I au os funciondrios da escola ¢ ajuda-os I

a ENCONTRAR SOLUGGES!

L---__J

COM 0 APQIO DOS PROFESSORES
recolhe informagio sobre os produtos

com mencr consumo de AGUA VIRTUAL.

vazs 1ex GRANDES
SURRRES S|




Sabias que perto de Lisboa existem virias AREAS PROTEGIDAS? Sio ZONAS CLASSIFICADAS
pela legislagdo portuguesa, devido a sua biodiversidade e notaveis paisagens, com grande valor
para a Conservagio da Natureza. A SERRA DE SINTRA, a SERRA DA ARRABIDA, o ESTUARIO
DO TEJO, o ESTUARTO DO SADO ¢ a ARRTBA FOSSIL DA COSTA DA CAPARICA fazem parte da

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS..




A

T ESTUARTO DO TEJO
¢

a cidade! Regista a tua ecoaventural

Programa umas férias diferentes! IS B 0 A
Visita as Areas Protegidas que rodeiam I_

ARRTBA FOSSIL
DA (0STA DA CAPARICA

r——-—-_1

Vai 2 DESCOBERTA e desenha os ANIMALS, as PLANTAS..
I o que mals gostares, no teu CADERNO DE CAMPO. Nao te |
esquegas de apontar o local & a data em que os observaste!

L_____-J

ESTUARIO DO SADO
v

SERRA DA ARRABIDA



Alguma vez pensaste ra quantidade E na PRIMAVERA que vemos chegar as

de AVES diferentes que conheces! ANDORINHAS e escutamos mais frequentemente
T Muitas sit pequénas como o PARDAL, outres o CANTO DAS AVES. Porque serd! £ nesta altura
U N S .[ R R grandes como a CEGONHA mluridn; i que muitos milhares de aves procuram um local
= o CHAPIM ou pretas como o CORVO. Umas para NICERICAR, uu i ol ot F{L:_!ER 9 e
! NINHO. Do que precisam é de um sitic sossegads,
comem peixe, como a GAIVCTA, ¢ outras, como ;
U MA |_ a AGUIA, gostam mais de came. Pois éL... provagido do Bum tempa 5 4 suia dos
S PREDADORES. £ claro! E para que as suas

Sao espécics bem distintas umas das outras,

CRIAS possam crescer, tem Que existir muito

D [ s TU‘:DESLSE[!SB]:;;D:;A mﬁﬁaj ALIMENTO em redor desse local. Ta deves
HT: alimentam de INSETOS. as INSETTVORAS ter visto alguns destes NINHOS em drvores.
. ! ' : Mas sabias que algumas aves NIDIFICAM

impedem-rios de se tornarem PRAGAS

e prejudicarem as plantas. As gue sio
GRANIVORAS, comem SEMENTES & ajudam
na sua DISPERSAQ por cutros locais..

no chao? Qutras preferem mesmo as nossas
casas: o telhado, a chaminé, o sotdo, a varanda...

> E assim surgem novas plantas!
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Pequenas aves insetivoras, como os CHAPINS,
as CARRICAS ou as TREPADEIRAS, sde mais exigentes.
Para nidificar preferem os BURACOS NATURATS
que se¢ formam nos troncos das drvores. Depois fazem
o ninho com FOLHAS, MUSGOS, PELOS e PENAS,
para que se mantenha quente ¢ figue mais macio...

Nas ZONAS URBANAS, £ mais dificil encontrar estas
CAVIDADES, por isso essas aves acabam por construir
os seus ninhos noutros locais..E se pudéssemos
ATUDA-LAS A ENCONTRAR UMA ALTERNATIVA?
Elas iriam gostar.. £ tu estarias a contribuir
para MELHORAR O AMBIENTE na tua cidade!

.-*.
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Yamos fazer uma CAIXA-NINHO? £ Facill

Com uma TABUA DE MADEIRA, uns pregas e corda, construimos uma caixa que,
pade ser utilizada por algumas aves como ninho, por isso lhe chamamos caixa-nivhe.

PEDE AJUDA AOS TEUS PALS, AVOS OU PROFESSORES E DIVERTE-TE!

__J
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Para as aves escolherem a tua caixa para

fazer o ninho, tens que ter ALGUNS CUIDADCS:
colocd-la num sitio alto, numa drvore ou parede,

ao abrigo da chuva e do vento, e manter o local
sossegado..

Também podes dar-lhes alimento, fazendo um

COMEDQURQ, a partir de um recipiente reciclado:
um pacote de leite, uma garrafa de pldstico, um copo
de iogurte podem servir para colocar as SEMENTES..

Coloca-o na varanda ou pendura-o numa drvore,
bem alto, para os gatos ndo chegarem lal

)
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ALGUMA VL PENSASTE
NA IMPORTANCIA
QUE UM CARTERO

TEM Mo NOss DTA A DTAT

» o, TORUMDTA

o
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0 Carteiro, para além de entregar a CORRESPONDENCIA, 0S JORNALS, AS REVISTAS..
muitas vezes ajuda-nos a resolver problemas! Se desconheceres um CODIGO POSTAL,

se necessitares de saber qual é 2 ESTAGAQ DOS CORREICS mais préxima ou come poderds
remeter uma encemenda. NAQ HESITES, PERGUNTA AC CARTEIRO!

Talvez aches que ja ndo vale a pena enviar uma carta ou escrever um postal,
agora que temos internet e telemével, mas, se pensares bem, verds que € muito agradivel

abrir a caixa do correio e receber um ENVELOPE COM O TEU NOMEI
Claro que se for em PAPEL QU CARTAQ RECICLADOS, TANTO MELHOR.

-1



QUANTAS CARTAS SERAC DISTRIBUIDAS PCR DIA EM LISBOA?
Nio sei, mas tenho a certeza que, pele menos uma vez por ano,
tu escreves uma dessas cartas.. Ao Pai Natal, ndo € verdade!?

Os SELOS sdo também muito coloridos e as suas imagens variam

constantemente! Alguns ajudam-nos a conhecer melhor
a NATUREZA, AS ESPECTES DE ANIMALS, DE PLANTAS..

Usa 2 imaginagaol
FAZ OS TEUS PROPRIOS ENVELOPES,
reutilizando papel ou cartdo. Escreve
postals aos AMIGOS, A FAMILIA..
¢ até aos POLTTICOS, para que defendam
um Ambiente de qualidade!

E OS SELOS? Colecionar selos
€ também uma forma divertida de aprender.
e, principalmente, de partilhar! Porgue nio
organizas um CLUBE DE FILATELTA

na Escola? Sabias que podes

CRIAR O TEU PROPRIO SELO?

Em 1992, numa grande CONFERENCIA SOBRE AMBIENTE £ DESENVOLVIMENTO,
a CIMEIRA DO RIO, na qual a maior parte dos paises do mundo participou, incluindo PORTUGAL,
foi escrita uma CARTA dirigida a todos os Cidadaos. Nessa CARTA somos chamados a contribuir
para PRESERVAR E MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA NO NOSSO PLANETA.

POR 1SS0 SE INTITULA CARTA DA TERRAI

Propde aos teus colegas e professores

que escrevam a vessa CARTA DA TERRA!

weorzes! O
7,
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MOVIMENTO...

Todos brincamos com MOINHOS e PAPAGAIOS DE PAPEL, em dias de VENTO..
Fizemos SURF ou BODYBOARD nas ondas do mar... Mas, sem o SOL,
nada disto seria possivel... Pois & Mesmo sem nos apercebermos, usamos

H& uma grande diferenga entre ENERGIA FOSSIL ¢ ENFRGIA RENOVAVEL
E que o PETROLEQ, o GAS NATURAL ou o CARVAC sdo fontes de energia
Que se gastam & medida que viio sendo utilizadas.

Nas energias renoviveis é bem diferente!
O vento ndo se gasta ¢ o Sol nasce todos os dias! h

oo

.

muitas vezes forites de ENERGTA RENOVAVETS: O SOL, A AGUA, O VENTO..



Para teres uma ideia da importancia das energias renoviveis em Portugal, fica a saber que, .
num domingo ventoso, mais de metade da ELETRICIDADE que o pals consome pode ser AGUM QU[ DISTINGUES VA“AS H]RMAS
produzida em TORRES FOLICAS, a partir do VENTO! J4 deves ter reparado nos PAINETS SOLARES
TERMICOS, que sdo agueles painéis que se colocam nos telhadss, para squecer a dgua. Ot PRUDUZIR ENER[]].A, YAMODS AD TRABALHD...
Hé outros, os FOTOVOLTAICOS, que transformam a buz do Sol em ELETRICIDADE. E A0 PASSELO!
Quanta energia se poderia aproveitar se cada telhado tivesse um PAINEL SOLAR! |
Estivemos a falar da ENERGIA EOLICA e da SOLAR. Entdo e 2 ENERGIA HIDRAULICA? Aos fins de semana, o PALACIO DE BELEM
Vamos dar-te um exemplo: o RIO TEJO, antes de chegar a Lisboa, [ produziu ELETRICIDADE. ' abre as suas portas. £ uma excelente
A agua € acumulada na BARRAGEM DO FRATEL, perto de VILA VELHA DE RODAO, e quando oportunidade para passeares pelos seus
é novamente lancada no rio, a sua pressio ¢ tdo forte, que ao passar pelas turbinas produz OFERECE PRESENTES AMIGOS DO jardins. Se estiveres atento vais descobrir
ENERGTA ELETRICA. No futuro poderiio mesmo ser descobertas outras fontes de energial AMBIENTE. Por exempls, uma lanterna os 126 PAINETS FOTOVOLTAICOS
Alguns INVESTIGADORES estio a estudar como € que se pode captar Que funcions sem pilhas, um relégic . instalados no Paldcio.
a energia das ONDAS DO MAR. a energia solar.. By = - s =

Constrdl, com a ajuda dos teus professores,

' 1 um carra movido a energia solar. VALS VER 'j’
| A QUE ELE ANDA SEM PARAR) b
| = A= -EI] = t ‘

o = == = !

Numa folha de papel DESENHA OS EQUIPAMENTOS
que produzem ENERGIA RENOVAVEL (paineis solares, |

torres edlicas..) e os locais onde os encontras.

L____--J
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Vamas comegar por falar
de um assunto muite doce: O MELI
Clare que sabes gue sio as abelhas

que fazem o MEL, a partir do NECTAR,

uma substincia adecicada produzida
pelas plantas para atrair os insctos.

JA ALGUMA VEZ VISTE UMA COLMEIAZ
E uma auténtica fabrica onde as abelhas trabalham sem parar!
E OS APTCULTORES? S4o as pessoas que tratam das colmeias e recolhem o mel.

Sabias Que a GELEIA REAL é produzida pelas abelhas mais pequeninas,
para alimentarem a ABELHA RAINHAY Quase tudo o que as abelhas produzem

tem também utilidade para nés. Por exemplo, para fazer medicamentos,
velas e muitos dos cremes gue usamos!

mﬁ_
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As abelhas sdo também os INSETOS que mais contribuem para a POLINIZAGAO:
transportam o POLEN de flor em flor, para que estas se transformem em frutos.

Muitas plantas dependem apenas das abelhas, para se multiplicarem, como algumas drvores de fruto.
Existem mesmo flores, como as DRQUIDEAS, que imitam a forma & a cor de uma abelha para as atrafrem...

Portanto, as abelhas prestam um SERVIGO INDISPENSAVEL para a PRESERVAGAC DA BIODIVERSIDADE
e para A AGRICULTURA. Imaginamos o que estas a pensarl O pior sfio as suas PICADAS!

Mas elas s& nos picam se sentirem que estdo a ser ameagadas. Por isso, se vires uma abelha,
DEIXA-A SEGUIR O CAMINHO e fazer o seu trabalho! NAQ TENHAS MEDC DAS ABELHAS!

Ficaste a saber que as abelhas
tém um PAPEL MUTTO TMPORTANTE!
Agora cabe-te a ti PROTEGE-LAS € ajudd-las,
para que as suas populagbes se mantenham.
A NATUREZA AGRADECE!

Explica aos AMIGOS e a FAMILTA
tude o que as abelhas produzem
e porque nde precisamos de as temer,

Visita um JARDIM BOTANICO
e descobre Quais as plantas
preferidas das abelhas. Observa
a forma das flores e desenha-as
no tew CADERNO DE CAMPO.

Vais precisar de muitas cores!

BOM
TRABALRD...

Informa-te sobre as ABELHAS E A VIDA
NAS COLMEIAS. Descobre o que faz
realmente o apicultor e como se veste..

Pois tem um fate muite especiall

O ALECRIM, A ALFAZEMA, O POEJO OU 0S OREGAOS
sko muito apreciados pelas abelhas. Podes criar
um pequene jardim, com estas PLANTAS NATIVAS.
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0 PLANETA £ UM SISTEMA VIVO E FRAGIL
Todas as ESPECIES que o habitam estdo
LIGADAS ENTRE SI e dependem das condicdes
do meio em que vivem: DA AGUA, DO SCLO,
DO AR, DA TEMPERATURA, DOS VENTOS..

Mas como € que conseguimos perceber se a
NATUREZA esti de boa saiide!

Algumas espécies sdo tio sensiveis as
ALTERACOES AMBIENTALS, que sdo verdadeiros
SINALS DE ALERTA guando existem problemas.

08 BIOLOGOS ATE LHES CHAMAM

BIQINDICADORES,

E uma palavra facil de perceber: BIO quer
D E dizer VIDA, em grego antigo, e INDICADOR,
porque indical Sdo «INDICADORES VIVOS»>
X que nos dio informages sobre a QUALIDADE
AMBIENTAL dos locais em que habitam.

NATUR
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Conheces O GUARDA-RIOS? £ uma pequena ave muito
colorida, de um azul intenso, que VIVE PERTO DOS RIOS.
Alimenta-se de pequenos PEIXES que, por sua vez,
comem pequenos invertebrados aquaticos e ALGAS.,

Se a POLUICAO fizer desaparecer o alimento dos peixes
ou reduzir a Quantidade de oxigénio da dgua, os CARDUMES
diminuem ¢ os CUARDA-RIOS ficam com menos alimento,

o Que os leva a procurar outros locais para viver.




H4 um inseto que se chama IMPERADOR-AZUL, £ A MATOR LTBELTNHA DE PORTUGAL
A sua presenga nas RIBEIRAS, nos RIACHOS e nos LAGOS INDICA-NOS que as dguas estdo limpas.

Existem ainda outros seres vivos que também sio BIOINDICADORES: alguns BIVALVES, PEIXES
e PLANTAS.. que podem desaparecer quando a POLUICAQ aumenta. Alguns deles até passam

despercebidos, apesar de terem formas invulgares ¢ virias cores. Por exemplo, se vires muitos Ac0uA QUE JA sapes 0 que fum BIOINDICADOR,
LIQUENES diferentes nos troncos das drvores, ficas a saber que o ar que ai respiras € de boa qualidade. vt see um 6vmo ECDEXPLORADOR!
ALERTA, POLS ENTAO!

I Procura os LIQUENES nos troncos das drvores [
© evé se encontras as LIBELINHAS nos lages.
Sao os locais da tua cidade onde ha

MELHOR QUALIDADE DO AR E DA AGUA. i

— == = !

I

DESENHA E RECORTA as virias espécies de uma
CADELA TROFICA, ou seja, «quem come o qués

num ecossistema, Aproveita o exemplo do CUARDA-RIOS
e faz um MOBIL COLORIDO.

VAT SE& DIVERTIDO!



Na tua escola hd certamente alguns CANTEIROS
ou TERRENCS que podem ser aproveitados para fazer
uma HORTA. Nio vai ser dificil escother o melhor local

e as PLANTAS que queres ver crescer. DEPOIS TENS
QUE SEMEAR, PLANTAR, REGAR, CUIDAR.. A horta deve

ser BIOLOGICA, estar em HARMONIA COM A NATUREZA!

Ao deixares de parte os adubos ¢ pesticidas
artificiais, que s3o poluentes, UTILIZAS
MELHOR O SOLO € PROTEGES O AMBIENTE.

£ MUTTOS LEGUMES po b1aT S0 TAo pons

EATUDAN-NOS 4558 MaLS SAUDAVELS!



Vais poder ainda ver de perto o crescimento das plantas, a FORMACAO dos frutes... E, por fim,

"ill__ e =] S e =] i L '—u
poderds COLHE-LOS e COME-LOS COM PRAZER! Ej's lergur'm?s ¢ 05 frutes vao saber-ter muite melhor, Propse acs PROFESSORES fazerem uma HORTA NA ESCOLA
porgue foste tu que os CULTIVASTE e porque sdo bioldgicos tém MALS SABOR, mais VITAMINAS, - Terso VECETATS FRESCOS biia CANTINA
MINERALS, HIDRATOS DE CARBONO, PROTEINAS... Se plantares ARVORES, terds que esperar aiguns g MF’““ i
anos para provar os seus frutos... Mas os meninos £ meninas que vierem para a escola ol ESP%CU EXTERIDR r G BRCTR Oreis it
depois de ti, vio poder fazer uma bela SALADA DE FRUTAS! R O sk Bl s
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ESCOLHE BEM O LOCAL PARA INSTALAR A HORTA,

I Arranja as sementes ¢ poeonas a GERMINAR, em tabuleiros, com uma TERRA DE BOA
QUALIDADE, para as pequeninas plantas crescerem! Enguanto elas ndo saem da terra,
I aproveita para preparar os futures CANTETROS,

Teras gue CAVAR o terrenol O melthor € aproveitar uma altura em que tenha chovido
I h4 pouce tempo. A terra estara mais mole e, por isso, mais facil de trabalhar. l

As plantas precisam de NUTRIENTES para se alimentarem, poderés ter que juntar
um ADUBO (natural, clarol).

I Quando j4 tiverem folhas, podes TRANSPLANTA-LAS para os canteiros. Esta mudanga
& um momente delicado. £ muito importante que ndo partas nem as FOLHAS nem a RATZ,
I Também tens que definir a DISTANCIA QUE VAIS DEIXAR ENTRE AS TUAS PLANTAS. £ Fécill
Pensa no tamanho delas quando forem crescidas e dé-lhes espago suficiente para
se desenvolverem.

Agora, vais ter que as REGAR de forma a manter a terra himida.
I Um agricultor CUIDA muito bem da sua hortal Nao deixes que as PRAGAS & as DOENCAS

prejudiquem as tuas plantas, utiliza produtos naturais! As ervas daninhas tém que ser arrancadas..
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Todos os dias produzimos RESIDUOS!
Comemos um péssego, ficamos com o Carogo..
Bebemos leite, resta o pacote.. Abrimos um presente,
sobra o papel de embrulho, a fita, a caixa...
ACREDITAS QUE CADA UM DE NGS PRODUZ QUASE
UM QUILOGRAMA E MEIO DE RESIDUOS POR DIA?

Impressionante, nio achas!

Quande SEPARAMOS O LIXO,
j4 estamos a contribuir para melhorar
esta situagdo. Separar o lixo £ Ficill
0 CARTAC, O VIDRO, O PLASTICO..
ATE AS PILHAS, AS ROLHAS,
AS LAMPADAS E 08 OLECS DE FRITAR
tém locais proprios para se depositarem.

A seguir vio ser RECICLADOS, transformados
em NOVOS PRODUTOS. Os MEDICAMENTOS
que j niio sdo necessirios ou que estdo fora
do prazo devem ser entregues na FARMACIA!

mined’

Se pudermos fazer menos residues,
AINDA MELHOR!

Quando usamos os dois lados da folha
de papel para escrever ou desenhar..
Quando voltamos a encher uma garrafa de dgua..
Quando fazemos um fantoche com um rolo
de papel de cozinha.. ESTAMOS A REUTILIZAR!
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Se tiveres uma horta, poderds fazer, com os restos dos alimentos ¢ os residuos do jardim,

um COMPQSTO rico em NUTRIENTES. Este ADUBO NATURAL vai ser muito bom
para as plantas. E TERAS EM CASA UMA MINICENTRAL DE COMPOSTAGEM!

3

Oferece PRESENTES DIFERENTES ~ Setiveres sempre o teu CANTIL
dos habituais: um bilhete para o cinema, . na mochila, podes enché-lo de dgua
© quantas vezes quiseres!

uma fotografia, um desenho..

~ TUDO COM PGUCQS MATERIALS!

Se comprarmos apenas os produtos de que precisamos & os APROVEITARMOS ao mixima,
CONSUMIMOS DE FORMA RESPONSAVEL, evitando o DESPERDICIO e REDUZINDO os residuos.

REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR RIMAM COM POUPAR!

Os EQUIPAMENTOS ELETRICOS

¢ ELETRONTCOS que no podem

ser recuperados devem ser colocados
no PONTO ELETRAQ. Niio te esquecas

Quando fores a0 SUPERMERCADO das LAMPADAS usadas! ESTA £ UMA

ou 3 MERCEARIA, ajuda os pais a fazer Organiza uma FEIRA de livros, de roupas, TAREFA PARA 0S TEUS PALS, MAS TU
a LISTA DAS COMPRAS. de bringuedos e de outros objetos usados, PODES COLABORAR! |
Nio se esquegam de levar um SACO! que podes TROCAR ou OFERECER! r
Prefiram embalagens de tamanho familiar. Pede a colaboragdo dos colegas da escola
ou dos amigos do BAIRRO! [:UN[URDAS

(oM (OMPROMISSO!




, Muitas CIDADES surgiram em zonas de grande RIQUEZA BIOLOGICA! £ verdade que,
ac longo do tempo, os SISTEMAS NATURAIS foram sendo alterados e em muitos casos danificados..
Mas isto ndo quer dizer que a NATUREZA tenha desaparecido por completo das ZONAS URBANAS.

Numa grande cidade come LISBOA, a CAPITAL do nosso pafs, podes ver uma grande DIVERSIDADE

N DE FORMAS DE VIDA! Nos TARDINS, nas CASAS, nas HORTAS, nos LAGOS, nos TELHADOS, no RID,
até na CALCADA.




Queres PROTEGER e contribuir para
AUMENTAR A BIODIVERSIDADE NA TUA CIDADE?
Podes criar um ESPAGO NATURAL bem perta de ti.

pagece prriciL, mas NAD !
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