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Guia de Boas Praticas para a Agricultura Urbana - 25 Conhecimentos

A agricultura urbana em Lisboa foi, até ha pouco tempo, praticada, quase
exclusivamente, por populacdes de origem rural, e também do mundo da
lusofonia, chegadas a capital, vindas um pouco de todo o pais. A necessidade
de manter essa ligacao as origens, através do cultivo da terra, fez com que
estes recém chegados instalassem as suas hortas em terrenos baldios, deso-
cupados, na periferia da cidade.

Nos dias de hoje, a par com estes horteldos, que ainda persistem, existe tam-
bém nas hortas da capital uma grande diversidade de “novos agricultores”.
Na maioria lisboetas, mas também novos emigrantes, de todas as idades,
com vontade de produzir uma parte, mesmo que pequena, dos seus alimen-
tos verdes e, ao mesmo tempo, ter uma atividade com uma componente
ludica e de aprendizagem, praticada ao ar livre e em familia.

Este Guia pretende alertar todos para a necessidade de mudar alguns compor-
tamentos e praticas, substituindo-os por outros mais ecolégicos e saudaveis.
Para os novos hortelaos de Lisboa, quase sempre sem quaisquer conhecimentos
sobre horticultura, mas despertos para as questoes atuais relacionadas
com a alimentacdo, esta publicacdo da orientacdes sobre as boas praticas
em pequenas hortas, para um modo de produzir frutos e legumes sem
recurso aos nefastos biocidas de uso agricola, tdo prejudiciais a nossa saude,
aos solos e a biodiversidade em geral.

Este guia ndo € um manual de horticultura, mas um meio de dar a conhecer
e promover principios e técnicas para uma agricultura urbana sustentavel.

Guia de Boas Praticas para a Agricultura Urbana -

1. Planificacdo da horta
2. Protecdo das culturas
3. Fertilizagdo organica
4. Compostagem
5. Empalhamento
. Rotacdo de culturas
7. Diversificar o cultivo
8. Consociacao de plantas
9. Uso de tutores
10. Sebes de bordadura
11. Auxiliares da horta
12. Nutricao e saude
13. Interajuda na horta
14. Manutencao da biodiversidade agricola
15. Uso de variedades tradicionais
16. As sementes
17. Recolha e conservacao de sementes
18. Durabilidade das sementes
19. Troca e partilha de sementes
20. Epocas de sementeira
21. Gestao da agua
22. Horta/Jardim
23. Flores comestiveis
24. Plantas aromaticas
25. Guardar para o Inverno
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Para quem esteja agora a iniciar os trabalhos para a instalacao de uma
horta, a planificacdo da mesma ¢ a primeira pratica a realizar. A planificacao
pode evitar alguns erros, que mais tarde poderdo vir a dificultar o cultivo e o
sucesso da producao.

Em primeiro lugar, é essencial ter atencdo a orientacdo solar dos canteiros
ou linhas de cultivo. Esta avaliacao deve ser feita no Outono/Inverno pois,
apesar das espécies que crescem nesta época serem menos exigentes em luz
solar, o sol tem um percurso mais baixo e de menor duracdo. Assim, deve-se
tentar ocupar, sempre que possivel, as zonas mais soalheiras da horta.

E importante, também, decidir onde plantar as culturas mais altas como por
exemplo as ervilhas de trepar, para nao causarem sombra as espécies mais
baixas que crescerem por perto.

JanaPrimavera/Verao a maioria das espécies, em particular as que produzem
frutos, sao mais exigentes em sol devendo, por isso, estar bem expostas.
Ainstalacao de sebes nas bordaduras do talhdo ou, no caso de areas maiores,
em talhoes / canteiros proprios, deve ser desde logo posta em pratica. Neste
caso, é preciso ter em atencdo o porte das plantas instaladas, no que refere
a0 ensombramento que possam Vir a causar.

O acesso a agua pararega deve ser também avaliado, de maneira a nao haver
impedimento a passagem de mangueiras e a circulacao com regadores.
Estas questoes, que podem parecer menos importantes, fazem muitas vezes
grande diferenca na posterior manutencao da horta.

» Horta urbana biodiversa




Como € do conhecimento geral, os produtos, vulgarmente utilizados na agri-
cultura para o combate de pragas e doengas - os pesticidas quimicos -, sdo
responsaveis por grande parte da poluicao dos solos e das aguas nos rios, ribeiras
e lencois freaticos. Estes produtos quimicos sao também, comprovadamente,
causadores de diferentes tipos de doencas em quem os manuseia e aplica.
Por fim, e ndo menos grave, podem permanecer residuos de pesticidas nos
alimentos, que irao também causar problemas de saude em quem os consome.

Sendo totalmente desaconselhado o uso destes produtos, assim como quais-
quer outros quimicos de sintese, pelos hortelaos, apresentam-se aqui algumas
solucdes para a protecao das culturas nas hortas. Sao medidas faceis de por
em pratica e, para além de ecolégicas, muito eficazes.

V Protegao dos viveiros, contra lesmas e caracéis, com cinza de madeira (em caso de chuva,
os viveiros devem ser cobertos pois as cinzas molhadas perdem a sua eficdcia).

Uma boa fertilizacdo da terra, com composto e estrumes bem compostados,
€ o primeiro passo para se obter plantas saudaveis, produtivas e, por isso,
mais resistentes a pragas e doencas.

Também as praticas de empalhar e consociar as plantas “boas companheiras”,
a instalacdo de sebes de bordadura, o cultivo diverso, e as regas equilibradas,
mencionadas neste guia, sao essenciais para manter as plantas da horta
protegidas.

Arotacao de culturas, técnica que determina que nao seja repetido, em anos
consecutivos, o cultivo de uma mesma espécie num mesmo talhao, contribui,
também, para um crescimento saudavel das plantas instaladas.

Para combater certas pragas, e proteger de doencas, € possivel encontrar a
venda uma série de produtos utilizados na protecao das plantas horticolas,
cuja utilizacdo é permitida em agricultura biolégica. No entanto, é possivel
ter uma horta saudavel e produtiva sem a aplicacao de qualquer destes pro-
dutos, pelo que devem ser utilizados apenas como ultimo recurso.

Mas ha dois tipos de cultura e de doencas que justificam uma aplicagao
preventiva de fungicidas minerais, autorizados em agricultura biolégica. E o
casodas batatas,em que a maior parte das variedades sao sensiveis ao mildio,
que podem ser tratadas com sulfato de cobre misturado com cal (calda
bordalesa). E o0 caso também das cucurbiticeas (abobora, curgete, melao,
pepino), em que é conveniente aplicar enxofre em pé para evitar o oidio.

V Telha para abrigo noturno de lesmas e caracéis (deve permanecer virada para baixo)




Os hortelaos podem também preparar inseticidas e fungicidas vegetais, que
ajudam no combate e/ou na prevencao de algumas pragas e doencas (fungos).
Nas hortas biodiversas muitas das espécies de horticolas, aromaticas e orna-
mentais instaladas, atraem insetos auxiliares no combate as pragas e doencas,
protegendo assim, de uma forma natural, as plantas cultivadas. E por isto
mesmo que a protecao das culturas deve assentar também na protecao destes
insetos predadores.

Também os insetos polinizadores, fundamentais para a producao de algumas
espécies, como por exemplo, as aboboras, os meldes ou os pepinos, estao pre-
sentes em maior numero quando o cultivo é diverso.

Por outro lado, é sabido que o cultivo de um numero reduzido de espécies
favorece o aparecimento das pragas proprias dessas mesmas espécies.

Alguns Inseticidas, Fungicidas e Estimulantes
vegetais caseiros

Fermentagdo de Urtigas (Chorume)

Receita: Colocar 500g de urtigas num garrafdo de 5I. Cobrir com dgua,
tendo o cuidado de ndo encher até cima, e tapar. Deixar repousar 2 a 3
semanas, agitando de vez em quando. Filtrar com um passador muito fino, e
guardar em garrafas de 1,5, devidamente identificadas e & sombra.

Como utilizar: Diluir 1 parte desta fermentagdo em 10 partes de dagua,
antes de aplicar.

Finalidade: Inseticida para Pulgdes - pulverizar as plantas atacadas.
Estimulante - regar em volta das plantas

Maceragao de Alho

Receita: Macerar 100g de alho cortado fino em 20ml de 6leo vegetal, durante
24 horas. Filtrar com um passador muito fino e guardar em frasco de vidro,
& sombra.

Como utilizar: Diluir 1 parte desta maceragdo em 20 partes de dgua,
antes de aplicar.

Finalidade: Pulverizar como preventivo, enquanto fungicida, ou em caso
de praga, como inseticida.

Maceracdao de Arruda

Receita: Macerar 80g de folhas de arruda em 1l de dgua, durante 12 a 24h.
Filtrar num passador muito fino e guardar num recipiente fechado, & sombra.
Como utilizar: Diluir 1 parte da maceragdo em 10 partes de dgua, antes
de aplicar.

Finalidade: Inseticida para a mosca branca - pulverizar as plantas
atacadas

Fermentac¢do de Cavalinha

Receita: Colocar 50g da planta seca em 1l de dgua e tapar. Deixar repousar
2 a 3 semanas. Filtrar num passador muito fino e guardar num recipiente
fechado, & sombra.

Como utilizar: Diluir uma parte em 10 partes de dgua e pulverizar.

Finalidade: Quando usado como preventivo é eficaz como fungicida.

Fonte:
(Adaptado de Rodet, J. (2006). “Cultivar uma abordagem ecolégica para a satide ambiental”,
Revista Beijaflor Natural, n° 57. pp. 34-35).

11



12

Todo o horticultor deve ter como principio manter ou, se possivel, melhorar
a qualidade do solo em que faz crescer as suas culturas. Muitas sdo as boas
praticas que pode utilizar, sem ter que recorrer a “adubos de saco”, mesmo
sendo alguns destes permitidos em agricultura biologica.

Para a fertilizacdo da terra devem ser utilizados os recursos ao dispor do hor-
telao, como o composto produzido com os residuos da horta e da cozinha e os
estrumes animais, desde que bem compostados (curtidos) primeiro.

Com a incorporagao destes compostos organicos no solo também se melhora
asuaestruturae permeabilidade. Os solos argilosos e pesados tornam-se mais
leves, e mais faceis de mobilizar, e melhoram a sua capacidade de drenagem.
Por outro lado, os solos arenosos e mais pobres aumentam, com este tipo de fer-
tilizacao, os seus niveis de matéria organica e a sua capacidade de reter a agua.

As praticas de empalhamento e de rotacao das culturas sao outras formas de
contribuir para a fertilizacdo do solo.

Tambémaaplicacdode preparados abase de plantas (chorumes,infusdes) sao
muito eficazes para ajudar a crescer as horticolas e aumentar a sua produgao.

V Residuos da cozinha para compostar

A transformacao dos residuos vegetais produzidos na horta e na cozinha,
pelo processo de compostagem, tem sido desde sempre incentivada junto dos
utilizadores das hortas urbanas de Lisboa.

Todos os residuos que provém das culturas, no fim da producao, assim como
as ervas resultantes das mondas (salvo algumas excecdes), devem ser colocadas
no compostor.

E preciso ter em atencéo que para se obter um composto equilibrado deve-se
juntarna pilha materiais secos em quantidade, tais como palhas e ervas secas,
resultantes da limpeza de terrenos e jardins. Manter a humidade na pilha e
areja-la, revirando-a de vez em quando com uma forquilha, € também essencial.
A compostagem permite, assim, ao horteldo, obter um excelente fertilizante
para aplicar nos seus canteiros e sebes, sem quaisquer custos e com grandes
beneficios.

V Residuos da horta e da cozinha bem compostados
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A utilizacao deste fertilizante organico tem ainda a vantagem de melhorar a
estrutura e o equilibrio da terra da horta, mantendo os seus microrganismos,
e outras formas de vida benéficas (as minhocas, por exemplo), em plena ati-
vidade.

No entanto, ha que ter atencdo pois nem todos os residuos devem ser compos-
tados. A lista que se segue pode ajudar na separacao destes materiais.

Materiais préprios para

Materiais improprios para

Compostagem (sempre em mistura) Compostagem

Restos de frutos e legumes Restos de carne ou peixe

Folhas de cha Restos de comida cozinhada

Borras de café Gorduras

Palhas de cereais Madeiras nao trituradas

Cascas de arvores (finas) Materiais plasticos

Podas de arbustos ou arvores

(finas ou estilhadas) Metais

Cascas de ovos (de preferéncia trituradas) Materiais com tintas

Serradura ou aparas de madeira

(ndo tratada) Roupas

Folhas de arvores (em pequenas quantidades)  Cascas de bivalves

Agulhas de pinheiro
(em pequenas quantidades)

Ervas espontaneas (frescas ou secas)

Residuos das culturas das hortas

Estrume (com cama de palhas e excluindo
o de animais criados sem acesso a terra)

Corte de relva

Por outro lado, existem algumas plantas, como as urtigas e a consolda, que
sdo ativadoras da compostagem, acelerando este processo. Também a mis-
tura de estrumes (com palhas) no composto é vantajosa, pela mesma razao,
e por produzir um fertilizante mais rico.

Existem varios modelos de compostores de plastico a venda, mas é mais
vantajoso, e barato, o uso de um exemplar em madeira, maior (1 X 1 x 1m
aproximadamente), que pode facilmente ser construido pelo horteldo.

De salientar que, de plastico ou de madeira, o compostor deve, sempre que
possivel, ser instalado na sombra ou meia-sombra.

VW Compostor feito de paletes de madeira
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Apesar de se chamar empalhamento a pratica de cobrir o solo em volta das
plantas, durante o tempo quente, muitos sdo os materiais organicos que se
podem usar para este fim, para além das ditas palhas. Caruma, cortes de
relva (sem residuos de fertilizantes quimicos), composto, cascas de pinheiro
finas e areia do pinhal sdo alguns de entre eles.

No caso das palhas devem ser, sempre que possivel, de cereais, pois aquelas
que provém das ervas espontaneas (fenos) contém as suas sementes que
se irdo propagar, mais tarde, nas terras da horta, podendo representar um
problema. O empalhamento ajuda a manter a terra fresca, evitando, assim,
regas desnecessarias e o consequente gasto de agua, e favorece o enraiza-
mento das plantas. Diminui ainda o crescimento de ervas espontaneas e,
portanto, a frequéncia das sachas e mondas. E, ainda, contribui para estabi-
lizar a vida microbiana nos solos e favorecer o habitat de alguns auxiliares.

V Empalhamento de morangueiros com palha de trigo

Esta técnica, tdo importante nas hortas, melhora também a estrutura dos
solos, tornando-os, no caso das terras argilosas, mais leves, mais faceis de
trabalhar e com maior capacidade de drenagem. Evita também, nestes terre-
nos, a formacao de uma crosta a superficie da terra, e a consequente abertura
de rachas que irdao contribuir para a secura das raizes.

Por outro lado, em solos mais arenosos e pobres, onde a infiltracao da agua
€ maior, o empalhamento contribui para minimizar consideravelmente a
frequéncia das regas, tornando a terra mais rica e com maior capacidade de
reter a agua.

De acrescentar que a cobertura do solo com telas plasticas e de polietileno
¢ de todo desaconselhada: estas telas sao muito poluentes na sua produgao,
nao sao biodegradaveis, nao melhoram a fertilidade nem a estrutura do solo,
e ndo permitem a absor¢ao da agua da chuva, pela terra.

V Pequena horta empalhada
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A rotacado de culturas € uma pratica muito antiga entre os agricultores.
Consiste em ndo repetir, em anos consecutivos, o cultivo de plantas da
mesma familia, nos mesmos talhoes. Praticada em propriedades de médio e
grande cultivo, a rotagao é também muito importante em pequenas hortas.
Asvantagens emrodar o cultivo das diferentes espécies horticolas nos talhoes,
estdo relacionadas com a fertilizacdo do solo e a protecao das plantas.
Assim, como as diferentes espécies tém diferentes exigéncias, em termos
dos nutrientes que necessitam para crescer e produzir, o seu cultivo, ano
apos ano, no mesmo talhao, leva ao esgotamento desses nutrientes nessa
area. Para compensar este desequilibrio, as necessidades de fertilizacao tor-
nam-se muito maiores, o que &, por si s6, uma desvantagem. Fazer a rotacdo
minimiza, portanto, a quantidade de fertilizantes que € necessario incorporar
na terra anualmente.

Por outro lado, nos talhdes onde foram cultivadas fabaceas (favas, ervilhas,
grao, feijao, por exemplo) a terra fica mais rica em azoto, pelo que se devem
cultivar, na época seguinte, culturas exigentes , como sejam, batatas, couves,
cenouras, alho porro, ou melao, entre outras.

Sabe-se ainda que algumas pragas e doengas, proprias de diferentes culturas,
se mantém no solo de uma época para a outra, depois da colheita. Ao instalar
a mesma espécie, ou outra da mesma familia e sensivel as mesmas pragas
e doencas, no mesmo talhao, o horticultor corre o risco de ter a sua cultura
contaminada na época seguinte. Por esta razao, deve-se fazer a rotacao tendo
em conta o cultivo de plantas de familias diferentes, em épocas consecutivas.

Aconselha-se os horteldos a praticarem um cultivo diversificado nas suas hortas,
mesmo sendo estas de pequena dimensao. Sao inumeras as vantagens desta
pratica, dos pontos de vista da nossa nutricao e saude, da protecao das plantas e
da manutencao da biodiversidade em geral. Também a interajuda é muito mais
interessante, para familiares e amigos, quando a horta é biodiversa.

V Pequena horta biodiversa
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As consociacdes de certas plantas nas hortas (cultivo de diferentes espécies
préximas umas das outras) podem ser muito favoraveis por funcionarem
como um importante método de protegao das culturas.

Nalguns casos uma das plantas envolvida repele, por acao quimica, uma
praga que ataca a outra. Noutros, esta agdo é bilateral, como, por exemplo, a

consociagao da cebola com a cenoura, em que ambas as culturas protegem
a outra da respetiva mosca (mosca da cebola, Delia antiqua e mosca da
cenoura, Psila rosae).

V¥ Consociagdo de tomateiro com cravo-tiinico

Por outro lado, também as diferencas nas velocidades de crescimento das
plantas podem dar origem a beneficios mutuos, permitindo rentabilizar o
espaco numa horta mais pequena. Esta pratica permite a colheita de uma
planta, a de crescimento mais rapido, antes que a outra se torne muito vigo-
rosa e ocupe todo o canteiro (ex: plantar alfaces no meio de tomateiros ou
alfaces entre couves). Desta maneira, num sé canteiro é possivel ter duas cul-
turas ao mesmo tempo, economizando espaco.

Uma das consociacoes mais usadas tradicionalmente é a de milho com fei-
jao de trepar e abobora. Neste caso, o milho serve de tutor ao feijoeiro e, por
outro lado, este causa algum ensombramento que € muito apreciado pelas
aboboras. Trata-se, pois, de uma consociagao favoravel de 3 espécies.

E, portanto, necessario ter alguma atencéo ao lugar que cada cultura ocupa
na horta. Nao de uma maneira obsessiva, claro, mas sempre que possivel
deve-se cultivar as plantas “boas companheiras” perto umas das outras.

V¥ Consociagdo de alfaces com tomateiros
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Tabelas: Consociagdes de plantas

Cultura

Consociacéoes favordveis
(plantas companheiras)

Consociagoes desfavoraveis

(plantas antagénicas)

Consociacdo

Batata + Milho
Batata + Facélia

Pratica

1-2 plantas de linho ou facélia
por cada 1om de fila de batata

Efeito

Repelem o escaravelho
da batata
(Leptinotarsa decemlineata)

Beringela + Feijdo

Filas alternadas

Repelem o escaravelho
da batata

Abdbora Chicoria, feijao de vagem, milho Batata, legumes tuberosos
Acelga Cenoura, couve, feijao
Aipo Alface, alho francés, couve, feijao Batata, milho
Aipo, cebola, cenoura, couve, feijao,
Alface .
morango, pepino, rabanete, tomate
Alho Alface, couve, morango, tomate Ervilha, feijao

Alho-francés

Aipo, alface, cebola, cenoura, couve,
morango, tomate

Beterraba, ervilha, feijao

Cenoura + Alho-Francés
Cenoura + Cebola
Cenoura + Ervilha

2 filas de cenoura e 1 de alhos,
cebolas ou ervilhas

Repelem a mosca-da-cenoura
(Psila rosae)

Aipo, beterraba, couve, ervilha,

Cenoura + Alecrim, Salva,
Losna

Aromaticas em bordadura dos
camalhdes

Repelem a mosca da cenoura

Couve + Tomilho

Repelem a mosca da couve
(Phorbia brassicae)

Couve-nabo + Hissopo,
Hortela-pimenta

Aromaticas em bordadura dos
camalhdes

Repelem a altica
(Phyllotreta spp.)

Couve-repolho + Aipo

Filas alternadas

Repelem a lagarta da couve
(Pieris brassicae)

Couve-repolho + Alecrim,
Hissopo, Salva

Aromaticas em bordadura dos
camalhdes

Repelem a lagarta da couve

Melao + Cebola

1cebola junto a cada pé de
melio

Evita o fusario (Fusarium spp.)
porque favorecem bactérias
antagonistas

Rabanete + Hissopo,
Hortela-pimenta

Aromaticas em bordadura dos
camalhdes

Repelem a altica

nabo, pepino, rabano, rabanete, tomate

Batata Espinafre, feijao milho, pepino, tomate
Alface, alho, cebola, couve, feijao rasteiro, Feijao trepador, alho-francés,
Beterraba . ) -
rabano, morango, pepino batata, milho
Cebola Alface, beterraba, cenoura, morango, pepino, Couves, ervilhas, feijio
tomate
Acelga, aipo, alface, alho-francés, cebola,
Cenoura X : Aneto
ervilha, rabano, rabanete, tomate
Acelga, aipo, alecrim, alface, alho-francés, batata,
Couve beterraba, ervilha, espinafre, feijao rasteiro, menta, | Cebola, morango
salvia, rabano, rabanete, tomate, tomilho
Couve-Flor | Aipo Morango, tomate
. Alface, cenoura, couve, milho, nabo, pepino, Alho, alho-francés, batata, cebola,
Ervilha . e
rabanete, rdbano feijao, tomate
Espi Alface, batata, beterraba, couve, feijao,
spinafre .
morango, nabo, rdbano, rabanete, tomate
Acelga, aipo, alface, batata, beterraba,
Feijao cenoura, couve, espinafre, milho, morango, Alho, alho-francés, cebola, ervilha

Tomate + Cravos-de-Tunes
Tomate + Chagas

Repelem a mosca branca das
estufas
(Trialeurodes vaporariorum)

Feijao-verde

Batata, milho, rabanete

Alho, beterraba, cebola

Milho

Alface, ervilha, feijao, pepino, tomate

Aipo, batata, beterraba

Alface, alho, alho-francés, beterraba, cebola,

couve-flor, espinafre, feijao, milho, salsa

Morango couve, espinafre, feijao, rdbano, rabanete

Nabo Ac“e~lga, alecr{m, alface, ervilha, espinafre, Batata, mostarda, tomate
feijao, hortela

Pepino Aipo, alface, beterraba, cebola, ervilha, feijao, milho | Batata, rabano, rabanete

Pimento Cenoura, cebola, salsa, tomate Rabano

Rabanete Ace_lga, ah‘aci cenoura, couve, ervilha, Acelga, videira, pepino
espinafre, feijao, morango

Salsa Espargo, milho, tomate

Tomate Aipo, alface, alho, alho-francés, cebola, cenoura, Batata, couve, ervilha, pepino

Fontes:

- Ferreira, J. (2002). Manual de Agricultura Bioldgica, Agrobio. Lisboa
- Mesquita, M. e Fonseca, J. (1998). Uma Horta Biolégica na Escola — Manual Prdtico

para Professores, Agrobio
- Ferreira, J. (2012). As Bases da Agricultura Biolégica - Tomo I-Produgdo Vegetal, Edibio

As presentes tabelas podem ajudar os hortelaos aquando da instalacao das

suas hortas, em cada época, Outono/Inverno e Primavera/Verao.




Ainda no que se refere a protecao das culturas, a instalacdo de tutores em
algumas espécies horticolas ¢ fundamental.

Seja para servir de suporte durante o seu crescimento e producao, como
no caso dos feijoeiros ou ervilheiras - de variedades de trepar -, seja para
impedir que as plantas se partam por agao do vento, como, por exemplo, nas
faveiras. Os tutores devem ser instalados cedo, para cumprirem a sua funcao
desde o inicio do desenvolvimento da planta.

Os tutores sao ainda essenciais para proteger certas espécies mais susceti-
veis aos fungos, como tomateiros e pepinos, porque contribuem para um
maior arejamento das plantas, evitando que estas estejam em contato com

a terra humida por agdo das regas.

o
V¥ Tutores em feijdao verde de trepar V Tutores em pepinos

» Tutores em faveiras
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Plantar sebes de bordadura nas hortas, com plantas perenes diversas (sebes
mistas), ornamentais, aromaticas, medicinais e pequenos frutos, é da maior
importancia para o horteldo e para o cultivo da sua horta.

Como referido na tabela que se segue, todas as plantas mencionadas atraem
insetos polinizadores e/ou auxiliares no combate a certas pragas.

Algumas destas plantas podem ser utilizadas como inseticidas vegetais, sem
prejuizo para a saude ou o ambiente, outras tém ainda partes comestiveis
(folhas ou frutos) benéficas para saude.

Em hortas urbanas, de pequena e média dimensao, estas sebes devem ser
podadas anualmente, ndo devendo ultrapassar a altura de 70/8ocm, para
nao causarem ensombramento as plantas horticolas que crescem proximo.

V¥ Sebe mista de bordadura

V Sebe de bordadura em desenvolvimento

Tabela: Algumas plantas a utilizar em sebes de bordadura

Arbustos
Perenes

Alfazema
Lavandula spp.

Rosmaninho
Lavandula stoechas

Framboeseiro
Rubus idaeus

Pascoinhas
Coronilla valentina

Alecrim
Rosmarinus officinalis

Piretro
Tenacetum
cinerariefolium

Salvia
Salvia officinalis

Arruda
Ruta graveolens

Madressilva
Lonicera xylosteum

Roseira-brava
Rosa canina

Budleia
Budleia davidii

Salvia-anands
Salvia elegans

Atrai insectos
polinizadores e/
ou auxiliares

Pode ser utilizada
como insecticida
vegetal

Contém partes
comestiveis

Nota: Todas estas plantas atraem insetos polinizadores e/ou auxiliares no combate as pra-
gas. Algumas podem ainda ser utilizadas como inseticidas vegetais, outras tém partes
comestiveis (folhas, flores e/ou frutos).
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Como ja foi referido, uma das vantagens do cultivo biodiverso ¢ a atra¢do para
a horta de inumeros insetos auxiliares, essenciais no combate a varias pragas.
Esses auxiliares podem ser predadores - como joaninhas, crisopas, sirfideos e
cecidomideos, que comem pulgoes; acaros fitoseidoes que comem o aranhi-
co-vermelho - ou parasitoides, como as vespinhas que colocam 0s seus ovos
nos pulgoes, destruindo-os, por exemplo.

Mas existem outras classes de animais que sdo também preciosos auxilia-
res. As minhocas, por exemplo, especialmente importantes para o areja-
mento do solo e para a transformacao dos restos vegetais em humus, sao
um indicador de solos ricos em matéria organica, produzem composto para
as plantas e devem, por isto, ser sempre mantidas no solo ou no compostor.

V Ninho de madeira para nidificagdo de chapins, auxiliares importantes no combate a afideos
(pulgaes), lagartas e outros insetos praga.

Diferentes aves predadoras de algumas pragas, devem também estar pre-
sentes, por isso é aconselhada a instalacdo de caixas-ninho como forma de
atrair algumas espécies predadoras como os chapins (azul e real), que fazem
os seus ninhos nessas caixas se estas tiverem as dimensdes adequadas e
foram colocadas no outono/inverno.

Répteis, como algumas cobras, tém também o seu papel no controlo de ratos,
destruidores de raizes e tubérculos.

E o ourico-cacheiro, importante mamifero que se alimenta de lesmas e caracois,
deve ser igualmente preservado quando aparece na horta.

Ao contribuir para a presenca de grande diversidade de predadores, prati-
cando um cultivo segundo as boas praticas da agricultura ecologica, o hortelao
pode manter a horta produtiva e saudavel, sem ser necessaria a aplicacao de
quaisquer inseticidas.

V¥V Mamifero predador de lesmas e caracdis
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A horta fornece um importante complemento na dieta do horteldo e da sua
familia. Constitui uma oportunidade de acesso a uma alimentacdo diversifi-
cada e saudavel, que é assim complementada com horticolas frescos e de pro-
ducdo local, sendo também promotora de um estilo de vida saudavel, inserido
no padrao da Dieta Mediterranica, e de uma consciencializacdo ambiental
que permite que a alimentacao seja também cada vez mais sustentavel.
Uma alimentacao diversificada traduz-se num adequado estado nutricional
em qualquer faixa etaria. Assim, garante um aporte suficiente de todos os
nutrientes que sé € possivel ingerindo o maximo de alimentos diferentes.
Com diferentes tipos de legumes, crus ou cozinhados, é possivel preparar
receitas mais interessantes e ter pratos completos, coloridos e bem apresenta-
dos. Estes pratos podem mesmo ser guarnecidos com algumas flores comes-
tiveis, colhidas na horta, que lhes acrescentam cor e sabor, porque, afinal, “os
olhos também comem!”.

Para uma alimentacao mais rica e saudavel € importante também diversifi-
car nas cores dos alimentos, pois a diferentes cores estao, por vezes, associa-
dos diferentes nutrientes.

A utilizacao de ervas aromaticas na confecao dos alimentos, permite, ainda,
uma reducao na utilizacao do sal, conferindo mais sabor a refeicao.

Para protecao da sua saude é também importante que as criangas se habi-
tuem, desde cedo, a comer o maior numero de vegetais possivel. Se ajudarem
no seu cultivo, mais facil sera incentivar este bom habito.

V Salada com grande diversidade de vegetais

31



32

Por serem mais variadas e bonitas, as hortas cultivadas com grande diversi-
dade de plantas sao muitas vezes visitadas por familiares e amigos, dispos-
tos a colaborar nos diferentes trabalhos que decorrem ao longo do ano, em
momentos de importante convivio e interajuda.

A ajuda em sementeiras e plantacoes, mondas e sachas, regas ou colheitas, &
sempre bem-vinda, em particular na Primavera/Verao, quando estes traba-
lhos sao mais exigentes e em maior numero.

E vulgar nestas ocasides os ajudantes colherem, para levar para casa, alguns
exemplares das culturas instaladas. Para quem nao tem horta, estes produtos,
de que ajudaram a cuidar, representam a possibilidade de confecionar em
casa uma refeicdo muito especial.

VInterajuda na horta

Frequentemente observa-se nas hortas de Lisboa a presenca de plantas de
variedades tradicionais (regionais). Trazidas pelos horteldos das suas regides
de origem, de norte a sul de Portugal, estas variedades sao parte integrante
de um patriménio agricola que importa preservar, por estarem aliadas a
nossa gastronomia e identidade cultural. Nalguns casos sao variedades
oriundas de outros paises, trazidas por hortelaos com raizes no estrangeiro.
Todos estes hortelaos assumem, assim, um importante papel de “Guardides”
e, para além de contribuirem para a preservacao da biodiversidade agricola,
promovem o estreitar de relacoes de proximidade entre vizinhos, em con-
versas sobre as diferentes variedades e as consequentes trocas de sementes.
Esta pratica perpetua um habito antigo, de troca e partilha entre hortelaos.
Com o cultivo diverso, as hortas de Lisboa tém ainda um importante contri-
buto para o aumento da biodiversidade, na capital.

V Pequena horta para produgdo de sementes
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As variedades tradicionais, também chamadas regionais ou de conservacao,
sdo parte do nosso patrimonio agricola e devem, por isso, ser preservadas e
o seu cultivo incentivado.

Saomais rusticas, precisam de menos agua para crescer e produzir, e sao ainda,
nalguns casos, mais nutritivas. No caso das variedades tradicionais portugue-
sas, estas sao mais adaptadas ao clima e solos do nosso pais, refletindo-se esta
adaptacao natural numa maior resisténcia a pragas e doencas.

Estas variedades estdo muitas vezes ligadas & gastronomia portuguesa, o que
torna ainda mais interessante a sua presenca nas hortas. Com elas se podem
confecionar pratos regionais, com receitas antigas que nao é facil reproduzir
nas nossas cozinhas, por nao se ter normalmente acesso a estes produtos.

V Algumas variedades tradicionais de tomate

Para garantir a sua independéncia face a compra anual de sementes, o hortelao
deve, sempre que possivel, recolher na horta aquelas que conseguir produzir.
Sao muitas as sementes de horticolas que podem ser encontradas a venda
em diferentes estabelecimentos comerciais. Contudo, na maioria dos casos,
trata-se de variedades hibridas, desinteressantes do ponto de vista da recolha
de sementes, por produzirem, na época seguinte, plantas mais fracas e dife-
rentes do original anunciado no pacote.

No entanto, nas denominadas “Casas de Sementes” ainda se podem encontrar
algumas variedades tradicionais, nomeadamente as da familia das fabaceas
(leguminosas), como, por exemplo, feijoes, favas e ervilhas.

Para obter algumas sementes de variedades regionais (tradicionais), o hor-
telao pode também recorrer aos seus vizinhos das hortas ou a familiares e
amigos que possa ter na ruralidade, em locais onde se mantenha o cultivo de
algumas destas variedades.

Em Portugal, grande parte deste nosso patrimoénio agricola, recolhido ao
longo de décadas, encontra-se conservado por entidades governamentais -
os Bancos de Germoplasma Vegetal.

Existem também organizacoes, a nivel nacional e internacional, que promo-
vem o uso das variedades tradicionais, fazendo a producdo das suas semen-
tes. Junto destas organizacoes, pode o hortelao adquirir sementes e, poste-
riormente, tornar-se guardiao de uma ou mais variedades.

Na compra, em lojas e supermercados, ha que ter atencao as marcas que
“tratam” as sementes com fungicidas, sendo a sua utilizacdo de evitar.
Dentro dos pacotes ou a granel, estas sementes apresentam-se fortemente
coloridas e ndo na sua cor natural. Neste caso, a conservacao das sementes
¢ uma falsa questao que leva a este tratamento, quimico e desnecessario.
Quando bem limpas e acondicionadas, as sementes conservam-se muito
para além da sua durabilidade, ou seja, do periodo em que se mantém via-
veis. Qualquer guardidao tem oportunidade de verificar isto mesmo nas
sementes que pode manter em frascos durantes alguns anos.
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Para garantir alguma independéncia face a compra de sementes e também
a sua seguranca alimentar, o hortelao deve, sempre que possivel, selecionar,
recolher, limpar e conservar as suas proprias sementes, para voltar a deitar
a terra na época seguinte. Deste modo pode perpetuar o cultivo das varieda-
des que mais aprecia e contribuir para a manutencdo do nosso patriménio
agricola vegetal.

Para além das condicionantes botanicas, que exigem certos cuidados na
selecdo e recolha, diferentes espécies de horticolas tém diferentes métodos
de limpeza das suas sementes. Desde os mais simples, como € o caso das
fabaceas (leguminosas), em que basta escolher as melhores vagens, deixa-las
secar na planta e mais tarde debulha-las.

Também no caso das couves, cebolas, cenouras, alfaces e outras é utilizado
o mesmo Método Seco, ou seja, sem o recurso a agua. Nestes casos, depois
de secas as inflorescéncias dos melhores exemplares, importa separar as
sementes dos seus invélucros naturais. Para o efeito utilizam-se diferentes
técnicas simples.

'V Aneto em flor para produgdo de semente

Noutras horticolas, como sejam, aboboras, melao, pepino e tomate, por
exemplo, utiliza-se o Método Humido, com recurso a agua, para lavar as
sementes. Algumas de entre elas, como o tomate e o pepino, exigem um pro-
cesso mais complexo que passa pela fermentacdo das sementes, durante 3 a
4 dias, antes da sua lavagem e posterior secagem.

E de realcar que, seja qual for o método utilizado, devem sempre ser selecio-
nados os melhores exemplares de plantas e frutos, para a recolha das suas
sementes.

E ainda importante referir que as sementes ndo devem nunca secar ao sol
direto, mas sim num local quente. Devem ser sempre acondicionadas bem
secas, em frascos de vidro, e guardadas num local escuro, fresco e sem humi-
dade. E igualmente importante que dentro de cada frasco seja colocada uma
etiqueta onde conste o nome da variedade, o local e a data de recolha.

A pratica de recolha de sementes, e a consequente salvaguarda do nosso
patrimonio vegetal agricola, torna o cultivo da horta muito mais interes-
sante e acresce-lhe outro sentido, para além da producao de alimentos.

V¥ Banco de sementes de um Guardiédo
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As sementes, conforme a espécie botanica a que pertencem, tém uma dura-
bilidade (periodo durante o qual se mantém vidveis) diferente. Passado esse
prazo é normal que ja nao germinem, comprometendo as sementeiras e,
consequentemente, atrasando a producao.

Convém por isso que o guardido saiba por quanto tempo pode conservar as
sementes, no seu banco.

Na préxima tabela estdo indicados os prazos de durabilidade das sementes,
por espécie horticola. Assim, com a sua consulta, o horteldo fica a saber o
periodo de viabilidade das sementes existentes no seu banco.

'V Sementes de diferentes espécies, a secar para conservar
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Tabela: Durabilidade de sementes por espécie

Espécie Viabilidade max. da semente
Abdbora 5/6 anos

Acelga 6 anos
Beterraba 6 anos

Agriao 5 anos

Alface 8 anos

Aipo 4/5 anos
Alho-Porro 50% dura 3 anos
Beldroega 7 anos
Beringela 7 anos

Brocolos 5 anos

Cebola 50% dura 2 anos
Cenoura 3 anos

Chicéria 10 anos
Coentros 2 anos

Couve 4 anos

Ervilha 2 anos
Espinafre 50% dura 5 anos
Fava 5 anos

Feijao 3 anos

Grao de bico 3 anos

Melao 4 anos
Melancia 6 anos

Milho doce 2 anos

Milho 3/4 anos

Nabo 5 anos
Pastinaga ou Cherivia 1ano

Pimento 50% dura 3 anos

Rabano e Rabanetes 4 anos

Salsa 3 anos

Tomate 4/10 anos conforme a variedade
Pepino 4 anos

Fonte:

Fonseca, J. (2004). Manual Prdtico para a Colheita e Conservagdo de Sementes,
Associacdo Colher Para Semear
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A partilha de sementes é uma pratica comum entre hortelaos. Sempre o foi.
E preciso ndo esquecer que é gracas a perseveranca no cultivo destas varie-
dades, por geracoes de agricultores/guardioes, que mantemos ainda hoje
parte deste rico patrimoénio.

Foi com o perpetuar desta pratica, através dos tempos, que temos hoje a
hipotese de cultivar uma horta biodiversa, nao sé em termos de variedades,
mas também das proprias espécies, muitas delas oriundas de outros paises.
As hortas de Lisboa, com a multiculturalidade dos seus hortelaos e plantas
cultivadas, sao um bom exemplo do resultado destas trocas.

Atualmente, com a crescente consciéncia da importancia de preservar as
variedades tradicionais de cada regido, tornaram-se frequentes as trocas
organizadas por grupos que promovem o cultivo destas variedades. Estes
encontros, que geralmente tém lugar no final do Verao / inicio do Outono,
sdo sempre momentos de grande alegria e entusiasmo a volta das semen-
tes, onde a partilha de experiéncias nas hortas esta também presente. Sao
igualmente uma oportunidade de provar legumes desconhecidos até entao,
em experiéncias gastronémicas inesqueciveis.

'V Sementes diversas

Algumas espécies horticolas devem ser semeadas diretamente na terra,
outras em viveiro para mais tarde transplantar, conforme se pode ver na
proxima tabela.

No caso das sementeiras diretas (feitas sem recurso a viveiros) de Primavera
¢ aconselhado a cobertura do canteiro, logo ap6s a sementeira, com uma fina
camada de palha. Deste modo, é mais facil manter a terra com a humidade
necessaria a germinacao das sementes. De realcar que nesta época do ano,
por vezes, as temperaturas diurnas sao ja muito elevadas, o que pode provocar
a secura rapida da terra e consequentemente a inviabilizacao da sementeira.
O vento é igualmente responsavel pela secura do solo.

'V Sementeira direta de cenoura com uma fina camada de palha
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Tabela: Epocas de sementeira®

Setembro
Dezembro

Novembro

Janeiro
Fevereiro
Outubro

Acelga®
Alface*

Tomate*®

Pimento*®

Cenoura*®

Cebola* ®

Ervilha**

Feijao™®

Beterraba*

Couves*

Nabos**

Pepino**®

Beringela* @

Nota:

* Sementeira em viveiro

** Sementeira directa na terra

(1) Cebolas temporas semeiam-se de principio de Setembro a fins de Janeiro; as serddias em
Fevereiro e Mar¢o;

(2) Nas culturas de Primavera/Verdo, mais exigentes em calor, os viveiros podem ser feitos em
abrigos ou estufas enquanto o tempo decorre frio;

(3) As sementeiras do feijao-verde, rasteiro ou de trepar, devem ser escalonadas durante a
Primavera e o inicio do Verao;

(4) As épocas de sementeira devem ser ajustadas as diferentes regides do pais, dependendo do
seu clima, sendo a presente tabela adaptada a regido de Lisboa.

V¥ Horta com boas prdticas de rega
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Depois de instaladas as culturas e, tal como nas nossas casas, também nas
hortas a agua deve ser gerida racionalmente, evitando desperdicios e regas
excessivas.

Ja aqui se falou da importancia do empalhamento como técnica para mini-
mizar as regas - coberta, protegida do sol e do vento, a terra mantém-se
fresca e humida por muito mais tempo.

E também importante regar de manha cedo, para evitar a evaporacio. E
nesta altura do dia, quando a agua, a terra e as plantas estdo ainda frescas,
que as culturas mais beneficiam da rega.

Quando nao € possivel ao hortelao deslocar-se a horta a esta hora, deve
entdo optar por regar ao fim da tarde. Sendo a Primavera/Verdo a grande
¢poca de regas, esta € também a altura do ano que os dias sao maiores e per-
mitem este horario mais alargado.

Mas, de manha ou ao fim da tarde, ha que ter o cuidado de regar, com man-
gueira ou regador, junto ao pé das plantas. A maioria das horticolas de Verao
sofre com o aparecimento de fungos quando as suas folhas sao molhadas.
Sao ainda mais vantajosas as regas abundantes e menos frequentes, pois
desta forma a agua penetra em profundidade no solo, favorecendo o enrai-
zamento das plantas, tornando-as mais fortes e produtivas.

Ouso de variedades tradicionais que, regra geral, produzem bem com menos
agua, € outra recomendacao para uma boa gestao das regas na horta.

Para atrair os auxiliares anteriormente mencionados, e para gosto do horte-
lao, a horta deve ser também um jardim. Flores, comestiveis ou nao, desde
que nao toxicas, devem crescer nos canteiros e nas bordaduras. Estas flores
podem ser simplesmente ornamentais, para embelezar a horta e a casa ou
de plantas medicinais e aromaticas.

Ervilhas de cheiro, cosmos, zinias, cravos tunicos, sao algumas das muitas
flores anuais que podem ser plantadas, em vasos ou canteiros.

Também as flores que antecedem a parte comestivel de algumas horticolas,
como as aromaticas flores das favas, as lindas flores roxas das beringelas, ou
ainda as exuberantes flores das abéboras, sempre visitadas por abelhas e
abelhoes logo pela manha, sao exemplos que contribuem para que a horta
seja também um jardim.

Os guardides tém também, na Primavera/Verao, as belas inflorescéncias das
horticolas que deixam crescer para recolha de sementes. Estas flores embe-
lezam as hortas e atraem igualmente insetos auxiliares e polinizadores, com
as vantagens anteriormente referidas.

VInflorescéncia de alho-porro para produgdo de semente
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Algumas plantas devem também ser cultivadas por produzirem flores
comestiveis. Chagas, violetas, amores-perfeitos, borragem e caléndula sao
algumas delas. De facil cultivo, estas plantas aparecem em anos posteriores
a sua plantacao, de uma forma espontanea, um pouco por toda a horta, sem
precisarem de voltar a ser semeadas.

Também as flores de algumas aromaticas anuais podem ter o mesmo uso,
como as flores dos coentros e da ricula, que sao igualmente usadas em saladas,
aguas aromatizadas e em pratos frios.

Para além de guarnecerem os pratos a mesa, estas flores fornecem, nalguns
casos, nutrientes que habitualmente nao sao consumidos.

'V Canteiro de coentros em flor

As plantas aromaticas, anuais ou perenes, devem estar presentes em qualquer
horta, plantadas nos canteiros, nas sebes de bordadura ou em vasos grandes.
Como ja se referiu, muitas delas sao eficazes a repelir certas pragas, e a atrair
os insetos auxiliares, quando florescem.

Em casa, podem ser consumidas cruas ou cozinhadas e podem também
estar presentes em aguas aromatizadas e tisanas, ou sobremesas.

De preferéncia, sao consumidas frescas, pois é assim que acrescentam maior
sabor aos preparados.

Para conservar, devem ser colhidas antes da floracao e penduradas em
pequenos molhos em local arejado, ndo diretamente ao sol. Depois de bem
secas, as folhas devem ser acondicionadas em frascos de vidro.

Algumas aromaticas:

Anuais ou bianuais Manjericao, Coentros, Rucula, Endro, Camomila, Salsa.

Vivazes herbaceas Cebolinho, Poejo, Funcho, Mentas, Cidreira, Orégaos.

Vivazes perenes Salvia, Alecrim, Limonete, Tomilho, Erva- principe, Hissopo,
(pequenos arbustos) Segurelha.

V Vasos com aromadticas
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V Conservas de produtos da horta

Existem muitas formas de conservagao de frutos e legumes que podem
ser usadas com os excedentes da horta. Em particular com os produtos de
Primavera / Verdo é possivel usar diferentes técnicas para conservar para o
Inverno, época de menor abundancia de vegetais.

Assim, quando nao se consegue consumir toda a produgao, entre familia e
amigos, existe ahipdtese de fazer diversos tipos de conservas como compotas,
chutneys, picles, vinagres e azeites aromatizados. Podem ainda ser feitas
conservas de frutos oulegumes, crus ou cozinhados, pasteurizados em frascos.
A congelacao € também uma forma de conservacao, particularmente pra-
tica. Crus ou ja cozinhados, os legumes da horta podem ser acondicionados
no congelador. No caso dos legumes ja confecionados (molhos, de tomate e
outros, sopas, pestos) devem, de preferéncia, ser mantidos em caixas ou frascos
de vidro, e ndo em plastico.

Apesar de retirar alguma qualidade aos vegetais, em termos de nutricio e
sabor, a congelacao é simples e facil de por em pratica. De notar que quanto
mais curto for o periodo de tempo no congelador, menos se fazem sentir
estes efeitos nos alimentos.
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