
 
 

Oferta Educativa Ambiental | 2025 / 2026 
Direção Municipal do Ambiente, Estrutura Verde, Clima e Energia 

Departamento de Ambiente, Energia e Alterações Climáticas 
Divisão de Gestão do Parque Florestal de Monsanto e de Sensibilização Ambiental 

 

Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: 
Banhos de Floresta: Uma Experiência de Conexão e 

Bem-Estar em Monsanto 

 

 

Imagine-se a caminhar num ritmo tranquilo, respirando 
fundo enquanto os aromas da floresta o envolvem e os sons 
suaves da natureza lhe trazem calma.  

Os Banhos de Floresta, ou Shinrin-yoku, são muito mais do 
que um passeio: são um convite para mergulhar de forma 
plena na natureza, envolvendo os sentidos e revitalizando 
corpo e mente. 

No coração do Parque Florestal de Monsanto, esta 
experiência ganha um significado especial. Com a sua vasta 
riqueza de paisagens e biodiversidade, Monsanto oferece o 
cenário perfeito para se desligar do ritmo frenético do 
quotidiano e redescobrir a tranquilidade e harmonia que 
apenas a natureza pode proporcionar. 

Durante este percurso guiado, é convidado a desacelerar, a 
observar com atenção e a descobrir a magia dos pequenos 
detalhes – o farfalhar das folhas, o canto das aves, o aroma 
fresco da madeira e a suavidade da terra sob os seus pés. Este 
é um momento para estar presente, para respirar 
profundamente e para se reconectar consigo mesmo e com o 
mundo natural ao seu redor. 

Mais do que uma caminhada, os Banhos de Floresta são uma 
prática de mindfulness que promove o bem-estar. Estudos 
comprovam que este tipo de imersão reduz o stress, fortalece 
o sistema imunitário, baixa a pressão arterial e aumenta a 
sensação de felicidade e equilíbrio interior. 

Deixe-se envolver por esta experiência única no Parque de 
Monsanto e descubra os benefícios que a floresta pode trazer 
para o seu corpo e mente.  

Participação gratuita, limitada a 15 participantes.  

Inscrição obrigatória. As datas indicadas podem sofrer 
alteração 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
População em geral 

Temas:   
Território e Paisagem 

Saúde e Bem-estar 

Participantes: 
15 pessoas (máximo)  

 

Período de realização:  
2ºs sábados (10.00h) de cada mês  

4ºs sábados (10.00h) de cada mês 

ou em data a articular com a CM Lisboa 

Local de realização: 
Parque Florestal de Monsanto - CIM 

Duração:  
02:30H 

Como chegar: 
Centro de Interpretação de Monsanto - 

Monsanto, Estr. Barcal 
 

Autocarro 770 

Link google maps) 

 

+ Inscrições e informações para: monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt  
 

  

https://goo.gl/maps/RthcEX6djFXDGY7u8
mailto:monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt

