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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Natureza sem lixo 

 

 

 

 As crianças vão embarcar numa aventura pelo Parque 
Florestal de Monsanto, onde se transformam em detetives da 
natureza!  

A missão é simples, mas desafiante: encontrar “intrusos” 
escondidos! — resíduos deixados por quem esqueceu que a 
natureza não é caixote do lixo.  

Mas atenção: os nossos exploradores vão fazer esta 
descoberta de forma segura e higiénica, acompanhados pelo 
professor e técnicos. Depois da expedição, é tempo de 
trabalhar em equipa! Os pequenos detetives vão classificar os 
objetos encontrados e descobrir o destino certo de cada um:  

O respetivo Ecoponto a que cada objeto pertence. Para 
consolidar os conhecimentos, a atividade termina com um 
jogo dinâmico que vai pôr à prova tudo o que aprenderam!  

Esta iniciativa está alinhada com os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), com destaque para o 
ODS 11 – Cidades e Comunidades Sustentáveis, mostrando às 
crianças que pequenos gestos têm um grande impacto na 
construção de cidades mais limpas, saudáveis e inclusivas. 
Vem descobrir como a tua ação pode transformar o mundo! 
Porque quando aprendemos a cuidar da natureza, 
aprendemos a cuidar de nós. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Público Alvo / Ciclo de Ensino: 
Pré-escolar e 1º Ciclo  

 

Tema:  
Principal:  

Ambiental 
Complementar:  

Resíduos e Cidadania. 

Participantes: 
1 turma por sessão 

Período de realização:  
                                                              Todo o Ano 

 

Local de realização: 
Parque Florestal de Monsanto, parques e 

Jardins da Cidade Lisboa. 

Duração:  
01:30H 

Observações:  
A realização das atividades no Parque 

Florestal de Monsanto está dependente de 
disponibilidade de transporte municipal.  

 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto 

 

+ informações e inscrições para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt  

mailto:monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Ambiente 

Sensibilizar as crianças para que com pequenos gestos do dia a 
dia como separar o lixo e reciclar, praticar a politica dos 3R 
(Reduzir, Reutilizar, Reciclar) se poderá ter um grande impacto 
no planeta.    
 
 
 
 

  

Metodologia / Descrição da atividade: 
1- Apresentação. 
2- Num trilho escolhido, vamos descobrir os “intrusos” que não pertencem à natureza: pequenos resíduos 
escondidos (ou nem tanto!) que precisam de um destino certo. De forma segura e higiénica, os pequenos 
exploradores, acompanhados pelo professor e técnicos, vão procurar, observar e recolher estes objetos. 
3-No final, todos se reúnem para ver a que ecoponto cada um dos resíduos corresponde. Falar-se sobre 
objetos: 
 • Reutilizáveis – o que pode ganhar uma nova vida. 
 • Recicláveis – o que pode voltar a ser matéria-prima. 
 • Não recicláveis – aquilo que precisa de ir para o lixo comum.  
 
Aprender que ao separarmos o lixo facilitamos o seu tratamento e contribuímos para um ambiente mais 
saudável.  
4- jogo interativo, adaptado à idade das crianças, para consolidar os conhecimentos de forma lúdica.  
 

Recursos Necessários 
Humanos:  2 técnicos  
Materiais a disponibilizar pela escola:  luvas? 
N/A 
 

Aconselha-se: 
Roupa e calçado confortável, água, chapéu, protetor solar ou impermeável (em função das condições 
meteorológicas). Sugere-se que os alunos tragam um lanche.  
 

Materiais a entregar aos participantes: 
Sacos, luvas e pinças. 
 
 

 


