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Parque Florestal

LISBOA

Ficha de Atividade

Designagao da Atividade:

Publico Alvo / Ciclo de Ensino:
Pré-escolar e 12 Ciclo

Tema:

Principal:

Ambiental
Complementar:
Residuos e Cidadania.
Participantes:

1 turma por sessao

Periodo de realizagao:
Todo o Ano

Local de realizagao:

Parque Florestal de Monsanto, parques e
Jardins da Cidade Lisboa.

Duragao:

01:30H

Observagoes:

A realizacdo das atividades no Parque
Florestal de Monsanto esta dependente de
disponibilidade de transporte municipal.

Recomendagoes:

Em alternativa os participantes podem
deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete
Rios — Centro de Interpretagao de Monsanto

Natureza sem lixo

As criancas vao embarcar numa aventura pelo Parque
Florestal de Monsanto, onde se transformam em detetives da
natureza!

A missdo é simples, mas desafiante: encontrar “intrusos”
escondidos! — residuos deixados por quem esqueceu que a
natureza nao é caixote do lixo.

Mas atengdo: os nossos exploradores vao fazer esta
descoberta de forma segura e higiénica, acompanhados pelo
professor e técnicos. Depois da expedicdo, é tempo de
trabalhar em equipa! Os pequenos detetives vao classificar os
objetos encontrados e descobrir o destino certo de cada um:

O respetivo Ecoponto a que cada objeto pertence. Para
consolidar os conhecimentos, a atividade termina com um
jogo dinamico que vai por a prova tudo o que aprenderam!

Esta iniciativa estd alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com destaque para o
ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, mostrando as
criangas que pequenos gestos tém um grande impacto na
constru¢ao de cidades mais limpas, saudaveis e inclusivas.
Vem descobrir como a tua a¢do pode transformar o mundo!
Porque quando aprendemos a cuidar da natureza,
aprendemos a cuidar de nds.

+ informacgdes e inscrigdes para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: = Sensibilizar as criangas para que com pequenos gestos do dia a
Ambiente | dia como separar o lixo e reciclar, praticar a politica dos 3R
(Reduzir, Reutilizar, Reciclar) se podera ter um grande impacto
no planeta.

Metodologia / Descri¢do da atividade:

1- Apresentacao.

2- Num trilho escolhido, vamos descobrir os “intrusos” que ndo pertencem a natureza: pequenos residuos
escondidos (ou nem tanto!) que precisam de um destino certo. De forma segura e higiénica, os pequenos
exploradores, acompanhados pelo professor e técnicos, vao procurar, observar e recolher estes objetos.
3-No final, todos se reinem para ver a que ecoponto cada um dos residuos corresponde. Falar-se sobre
objetos:

¢ Reutilizaveis — o que pode ganhar uma nova vida.

¢ Reciclaveis — o que pode voltar a ser matéria-prima.

¢ N3o reciclaveis — aquilo que precisa de ir para o lixo comum.

Aprender que ao separarmos o lixo facilitamos o seu tratamento e contribuimos para um ambiente mais
saudavel.
4- jogo interativo, adaptado a idade das criangas, para consolidar os conhecimentos de forma ludica.

Recursos Necessarios

Humanos: 2 técnicos

Materiais a disponibilizar pela escola: luvas?
N/A

Aconselha-se:
Roupa e calgcado confortdvel, dgua, chapéu, protetor solar ou impermeavel (em fungdo das condig¢Ges
meteoroldgicas). Sugere-se que os alunos tragam um lanche.

Materiais a entregar aos participantes:
Sacos, luvas e pingas.
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