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Ficha de Atividade

Designagao da Atividade:

No Parque Florestal de Monsanto, aprender e divertir-se
andam de maos dadas! Através de jogos em formato de
peddy paper, os participantes sdo desafiados a seguir pistas,
resolver enigmas e enfrentar desafios que estimulam a
curiosidade, a cooperagdo e o contacto direto com a
natureza.

Cada percurso é uma aventura Unica, que alia descoberta,
trabalho em equipa e sensibilizacdo para os valores da

sustentabilidade, cidadania e preservacdao ambiental, sempre
alinhados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da Agenda 2030 (ODS 4, 13 e 15).

Publicos / Ciclo de Ensino:
19, 22 e 32 ciclos
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Temas: As hossas aventuras:
Principal: Biodiversidade = Piratas dos Sete Mares (2.2 ciclo)
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Complementar: Sustentabilidade, ética e | Ahoy, marujos destemidos! Nesta viagem, os participantes
cidadania  embarcam numa aventura pelo tema da &gua e dos

— ecossistemas que dela dependem. Entre enigmas e pistas
Participantes:

1 turma

escondidas na floresta, vao aprender sobre a importancia da

. o adgua para a vida na Terra e como podemos cuidar deste
Periodo de realizagao:

Todo o Ano | F€curso essencial.

Local de realizagao:

Parque Florestal de Monsanto, Jardim da
Estrela, Parque Urbano Moinhos de | Inspirados nas historias de piratas aventureiros, os alunos

Santana percorrem um trilho misterioso onde a biodiversidade e a

Pirata da Natureza (2.2 ciclo)

Duragdo: cidadania ambiental sdo as verdadeiras riquezas a descobrir.
01:30H  Entre tarefas, cddigos e enigmas, cada etapa superada
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Observagdes: = aproxima-os do tesouro da floresta: um maior conhecimento

Atividade dependente da disponibilidade | 56 o ambiente e o papel de todos na sua protegao. ;T';
transporte g
~ De Nariz para o Ar: Uma Aventura lluminada (1.2 e 2.2 ciclo)
Recomendagoes:
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Em alternativa os participantes podem Aqui, as pistas estdo nos candeeiros que iluminam o espago

deslocar-se, através do autocarro 770 = em redor do Centro de Interpreta¢do de Monsanto. Seguindo

(Sete Rios — Centro de Interpretagdo de | 0 guido e com os sentidos bem apurados, os participantes
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Monsanto) = descobrem curiosidades sobre arvores, aves e biodiversidade

local, refletindo também sobre o valor dos espagos verdes e
o que podemos fazer para os preservar.

Estrela da Companhia (todos os ciclos)
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No Jardim da Estrela, com mais de 165 anos de histéria e uma
notavel diversidade botanica, os alunos sdo convidados a
explorar a sua biodiversidade através de um peddy paper
repleto de enigmas e descobertas. Entre drvores imponentes
e lagos habitados por aves, vao aprender sobre a importancia
da biodiversidade, as ameacas que enfrenta e as formas de a
conservar — tudo de forma divertida e educativa.

Moinhos para Cima e para Baixo (2.2 ciclo)

Neste peddy paper pelo Parque Urbano dos Moinhos de
Santana, os alunos exploram a histéria do local, a sua
biodiversidade e as estratégias de adaptacdo as alteragGes
climaticas. Entre enigmas e desafios, descobrem as valéncias
ambientais do parque e aprendem de forma divertida a
importancia de cuidar da natureza e do patriménio urbano.
Estes peddy papers transformam cada caminhada numa
oportunidade de aprender com a natureza, de forma lddica e
memoravel. Preparados para aceitar o desafio?

+ informacdes e inscricbes para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt

Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal:
Biodiversidade

Tema Complementar:
Sustentabilidade, ética e cidadania

Recursos Necessarios

Humanos: 4 Técnicos da DGPFMSA por turma

Materiais a disponibilizar pela escola:
N/A

Aconselha-se:

Roupa e calcado confortavel, dgua, chapéu, protetor solar ou impermedvel (em funcdo das
condicdes meteoroldgicas) e trazer lanche.

Materiais a entregar aos participantes:
Mediante disponibilidade
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