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Ficha de Atividade

Designagao da Atividade:

Desafiamos os alunos a explorar a reciclagem e a reutilizagao
de forma divertida e pratica!

Apds uma breve introducdo ao tema, irdo participar em varias
oficinas criativas utilizando materiais reutilizados:

Chocalho - reutilizagcdo de embalagens de iogurte

A Minha Carteirinha — reutilizacdo de embalagens PET

Publico Alvo / Ciclo de Ensino:  Vaj e Vem — reutilizacio de garrafas de plastico
12, 22 ciclos

Bilboqué — reutilizacdo de garrafas de plastico

Temas:
Principal: Reciclagem / Reutilizacdo e = No final, todos se juntam para uma dinamica coletiva com o

Reaproveitamento = 080 “Bola no Buraco”, reforgando o espirito de equipa e a
Complementar: Alteracdes climaticas = aprendizagem divertida.

Participantes:
1turma Venha transformar materiais em novas criagbes e divertir-se

enquanto aprende!

Periodo de realizagao:
Todo o ano letivo

Local de realizagao:
Escola / Parque Florestal de Monsanto

Duragao:
01h00

Observagoes: @

As escolas devem garantir os residuos
que vao ser transformados

)
i3

Recomendagdes:

Oferta Educativa Ambiental | 2024 / 2025
Diregdo Municipal do Ambiente, Estrutura Verde, Clima e Energia
Departamento de Ambiente, Energia e Alteragdes Climaticas
Divisdo de Gestdo do Parque Florestal de Monsanto e de Sensibilizagdo Ambiental




<> monSdllto

useoa Parque Florestal

+ informacdes e inscricdes para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt

Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Pretende-se que os alunos compreendam melhor a politica do 5
Reciclagem / Reutilizagdo e | R’s e as mais valias ambientais dos processos de Reciclagem /
Reaproveitamento = Reutilizagdo e Reaproveitamento
Tema Complementar: | Pretende-se que os alunos percebam como a Reciclagem /
Alteracdes climaticas | Reutilizagdo e Reaproveitamento colaboram para a redug3o dos
efeitos das AlteragOes Climaticas e como este gesto individual
pode ser decisivo no combate aos efeitos destas alteracgdes.

Metodologia / Descri¢do da atividade:

A atividade inicia-se com uma breve introducdo ao tema da reciclagem e da reutilizagdo, destacando a
importancia de transformar materiais usados em novas oportunidades criativas. Segue-se a participacdo
dos alunos em varias oficinas praticas, cada uma dedicada a um tipo de material reutilizado: Chocalho —
reutilizacdo de embalagens de iogurte A Minha Carteirinha — reutilizagdo de embalagens PET / Vai e Vem
— reutilizacdo de garrafas de plastico / Bilboqué — reutilizagdo de garrafas de plastico

Cada oficina proporciona aos participantes a oportunidade de experimentar, criar e compreender, de
forma pratica, como a reutilizacdo pode ser aplicada no dia a dia, estimulando a imaginagao e o trabalho
manual. No final, realiza-se uma dinamica coletiva com o jogo “Bola no Buraco”, promovendo o espirito
de equipa e reforcando a aprendizagem de forma ludica e participativa. Esta atividade combina o
desenvolvimento da criatividade, a consciéncia ambiental e a cooperacdo, permitindo que os alunos
percebam, na pratica, o valor da reciclagem e da reutilizacdo enquanto se divertem.

Recursos Necessarios

Humanos: Técnicos da DGPFMSA

Materiais a disponibilizar pela escola:

Garrafas de plastico / pacotes de leite / embalagens de iogurte

Aconselha-se:

Materiais a entregar aos participantes:
Se disponiveis
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