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Ficha de Atividade

Designagao da Atividade:

Nesta aventura, através de um peddy-paper, vamos
descobrir alguns pequenos segredos do Parque do Vale do
Siléncio.

A par de alguns aspetos da sua histéria, vamos descobrir a
sua biodiversidade, as solucées de base natural para o
combate aos efeitos das alteragdes climatica, a sua
importancia para o ambiente citadino e outras valéncias
Publico Alvo / Ciclo de Ensino: muito Uteis ao bem-estar e saude dos seus utilizadores.

42 ano, 22 e 32 Ciclo

Esta atividade alinha-se com os Objetivos de
Temas: Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 11

Principal: Biodiversidade (Cidades e Comunidades Sustentaveis), ODS 13 (Agdo
Complementar: Alteracdes climaticas Climatica) e ODS 15 (Proteger a Vida Terrestre).
Participantes: Queremos sensibilizar para a importancia dos espagos

1 turma por sessdo | verdes na estrutura ecoldgica de Lisboa, para a necessidade
de preservacao dos ecossistemas e da protecao da
biodiversidade. Vao perceber como a protecdo ambiental e a
sustentabilidade climatica sdo essenciais, ndo s6 para o
futuro de Lisboa, mas para todo o planeta.

Periodo de realizagdo:
Todo o ano

Local de realizagao:

A Uma oportunidade Unica para aprender, descobrir e sentir a
Parque do Vale do Siléncio P P P

natureza de perto!

Duragao:
01:30H

Observagoes:
A realizacdo da atividade depende de
condicdes climatéricas favoraveis

Recomendagdées:

+ informacdes e inscricdes para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Pretende-se que, para além de um melhor conhecimento da
Biodiversidade | histdria, da biodiversidade e dos beneficios do parque para o
bem-estar humano, os alunos desenvolvam atitudes de empatia
e respeito pelos espacos verdes e a sua diversidade e para a
necessidade de preservar e proteger os ecossistemas e espécies.
Tema Complementar: | Pretende-se que os alunos percebam a funcdo dos espacos
AlteragOes climaticas | verdes, e do Parque do Vale do Siléncio em particular, na
mitigacdo de fendmenos climaticos extremos e despolui¢do do ar,
arrefecimento da temperatura, retencdo/absor¢do de daguas
pluviais, captura de CO2.. e que desenvolvam prdticas que
minimizem o impacto a nivel local, das atividades humanas nas
alteracgdes climaticas.
Metodologia / Descri¢do da atividade:
Num percurso de peddy-paper, vamos descobrir como este antigo espaco rural foi reconvertido e
integrado na malha urbana, cumprindo agora novas fungcdes muito importantes para o bem-estar da
populacdo e para a sustentabilidade e resiliéncia de Lisboa.

Antes conhecido por Mata dos Olivais, o Vale do Siléncio foi criado em terrenos de antigas quintas, numa
area que, durante muitos anos, foi rural. O parque surgiu com a ideia de trazer um ar mais puro e contrariar
a poluicdo, o mau cheiro e ruido da vizinhanca industrial e, também, para satisfazer a necessidade de um
grande jardim para o recém-nascido bairro dos Olivais. Projetado pelo arquiteto paisagista Manuel de
Sousa da Camara, o Parque do Vale do Siléncio foi, assim, criado com uma funcao dupla: ambiental, para
purificar o ar e reduzir o ruido, e social, como espaco de lazer para os moradores.

Durante o percurso do peddy-paper de exploragdo do Parque do Vale do Siléncio sdo mobilizados os varios
sentidos para descobrir a sua biodiversidade e identificar algumas das espécies ai existentes. Vamos
conhecer melhor, também, as solugdes de base natural aqui desenvolvidas com vista a enfrentar os efeitos
das alteragdes climaticas. Sdo exemplo disto a cobertura do solo com prado, a plantagao de espécies
autéctones, o funcionamento da cobertura verde central como bacia de retengao, entre outras.

E ndo se vai esquecer as potencialidades e valéncias do Parque do Vale do Siléncio para a promogdo do
lazer e do bem-estar fisico e emocional, deixando-se algumas mensagens aos seus utilizadores.

Recursos Necessarios

Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma

Materiais a disponibilizar pela escola:

Folhas A4, marcadores ou lapis de cera, frascos de sumo vazios com a tampa, cordel ou rafia

Aconselha-se:
Roupa e calcado confortavel, dgua, chapéu, protetor solar ou impermeavel (em funcdo das condigdes
meteoroldgicas) e trazer lanche.

Materiais a entregar aos participantes:
Guias das 25 Aves e das 25 Arvores de Lisboa; Desdobravel “Prado Biodiverso”
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