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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Vivam os Objetivos 

 

 
 

Vamos Brincar e Construir o Futuro Juntos! 

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
são um apelo à ação que envolve todos os países do 
mundo – dos mais desenvolvidos aos em 
desenvolvimento – numa grande parceria global. Estes 
objetivos não tratam apenas de erradicar a pobreza, mas 
de transformar o mundo, promovendo a saúde, 
educação, igualdade e crescimento económico. E tudo 
isso enquanto combatemos as alterações climáticas e 
protegemos os nossos ecossistemas! 

Os ODS são um guia para um futuro melhor até 2030, 
com prioridades que afetam a vida de todos, tanto hoje 
quanto para as próximas gerações. E, para alcançar esse 
futuro, tu és uma peça fundamental! A tua participação 
é essencial para que todos possamos viver num mundo 
mais justo e sustentável. 

Para tornar tudo ainda mais divertido, a Organização 
das Nações Unidas criou o jogo “Viva os Objetivos!”, 
onde, de forma super divertida e interativa, vais 
aprender tudo sobre os ODS e descobrir como podes 
ajudar a fazer a diferença. O jogo ensina-te a 
importância de cuidar do planeta, de promover o bem-
estar de todos e de construir um futuro melhor – e tudo 
isso enquanto te divertes! 

A mudança começa contigo! Quando estás bem 
informado sobre os problemas e soluções globais, estás 
preparado para tomar decisões mais conscientes e 
positivas no teu dia a dia. Pequenas ações podem ter um 
grande impacto! 

Esta aventura não é apenas um jogo – é um grande 
passo para um futuro mais sustentável e cheio de 
oportunidades! 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
1º e 2º ciclos 

 

Temas:  
Principal: Objetivos de desenvolvimento 

sustentável 
Complementar: Alterações climáticas 

Participantes: 
4 a 6 jugadores 

Período de realização:  
Todo o ano 

Local de realização: 
Centro de Interpretação de Monsanto 

  
 

Duração:  
30 a 40 minutos 

Observações: 
Não se aplica 

Recomendações: 
Não se aplica 

 

 

+ informações e inscrições para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt  
 

mailto:monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Objetivos de desenvolvimento 

sustentável 

Pretende-se que, para além de um maior conhecimento dos 
objetivos (17 ODS’), as crianças desenvolvam atitudes de empatia 
e respeito pelo meio natural e assegurem a prosperidade de 
todos.  

Tema Complementar:  

Alterações climáticas 
Pretende-se que os alunos percebam o fenómeno das alterações 
climáticas e seus efeitos no planeta e na vida quotidiana, 
identificando as suas causas, efeitos e a necessidade da adoção 
de medidas de adaptação para fazer face às alterações climáticas.  
 

Metodologia / Descrição da atividade: 
Jogo constituído por um tabuleiro de 68 casas, cada jogador coloca-se na casa de partida e lançam o dado 
à vez e movem-se consoante o número de casas indicadas no dado.  
Caso o jogador pare numa casa ao fundo do escadote avança para o topo do mesmo. Quando o jogador 
parar no topo do escorrega de água terá de deslizar até à casa onde este termina.  
Se o jogador calhar numa casa correspondente a um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS’) 
(1-17) deve tirar uma carta correspondente ao número do Objetivo. Esta carta deve ser lida por outro 
jogador. 
Cada resposta correta permite ao jogador voltar a jogar. O primeiro jogador a alcançar a casa “2030” é o 
vencedor! 
Para terminar, os jogadores terão de conseguir acertar na casa “2030” numa só jogada. 
Caso o dado indique um número superior ao que é necessário, o jogador terá de recuar o número de casas 
em excesso. 

Recursos Necessários 
Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA  

Aconselha-se: 
Não se aplica 

Materiais a entregar aos participantes: 
Livro dos ODS’ 

 


