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Ficha de Atividade 

Oficina de reutilização de materiais Alimentador para pássaros 

 

 

Enquadramento da atividade: 

 

Os efeitos das Alterações Climáticas têm impactos 

significativos na biodiversidade existente. 

 

Nesse sentido e alinhado com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentavel, a Câmara Municipal de Lisboa, 

desenvolve esta oficina com contributo para a sua 

preservação e sustentabilidade futura. 

 

Para isso vamos construir um alimentador para aves para 

colocar no espaço escolar e ajudar algumas espécies a 

sobreviverem em algumas épocas do ano, como por exemplo 

no inverno com a escassez de alimento.   

Públicos / Ciclo de Ensino: 
1º, 2º e 3º ciclos 

 

Temas:  
Principal: Biodiversidade 

             Complementar:  
Sustentabilidade, Ética e Cidadania  

 

Participantes: 
2 Turmas máx 

Período de realização:  
Outono /Inverno (preferencialmente) 

 

Local de realização: 
Escola, Parque Florestal de Monsanto 

(CIM)  
 

Duração:  
01:30H 

Observações: 
A realização da atividade no Parque Florestal 

de Monsanto está dependente de 
disponibilidade de transporte municipal.  

 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

+ informações e inscrições para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até 
final de dezembro. Após essa data, a realização das ações fica dependentes de disponibilidade. 

 

mailto:monsanto@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Biodiversidade 

Pretende-se que, para além de um maior conhecimento da 
biodiversidade e dos benefícios destes espaços no bem - estar 
humano, os alunos desenvolvam atitudes de empatia e respeito 
pelo meio natural e a sua biodiversidade. 
 

Tema Complementar: 

 Sustentabilidade, Ética e Cidadania  
 

Pretende-se que os alunos compreendam o impacto das 
atividades e atitudes humanas num contexto de recursos 
naturais para as gerações atuais e futuras. 
 

Metodologia / Descrição pormenorizada: 
 
A atividade começa por uma pequena explicação sobre a importância das aves, a sua importância na 
natureza e o que se pode fazer para aumentar o nº de aves nas nossas cidades, durante o ano.  
 
Depois de partilharmos algumas sugestões, inicia-se a realização da oficina com a construção de um 
alimentador de aves, com recurso à reutilização de materiais e onde são abordadas: algumas questões, 
como que alimentos colocar, cuidados a ter e como fazer a sua observação e identificação.  
 

O alimentador de pássaros pode ser feito com uma pinha ou meia casca de citrino /meio casca de coco, 1 
pacote de leite/sumo ou rolo de papel higiénico aos quais se juntará uma pasta de origem natural como 
manteiga de amendoim, pasta de farinha e água, etc. e algumas sementes para aves.  
 
Poderemos ainda decorá-lo com folhas, troncos, cordel e outros elementos, de forma a dar-lhe um 
aspeto mais natural, para que se confunda com o meio onde vai ser enquadrado.  

 
Nota: Se a atividade se realizar no Centro de Interpretação de Monsanto do Parque Florestal de 
Monsanto a mesma inicia-se com um pequeno percurso exploratório na floresta.  
 

Recursos Necessários 
Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma 
Materiais da responsabilidade da escola:  
Metade de cascas de laranjas / limões ou metade de cascas de coco ou rolos de papel higiénico ou 
pacotes UHT, Tronquinhos de árvores/ Pauzinhos de espetadas, cordel, pasta de farinha (/ou manteiga 
de amendoim/ banha) e sementes. 
 

Aconselha-se: 
Roupa e calçado confortável, água, chapéu, protetor solar ou impermeável (em função das condições 
meteorológicas) e trazer lanche.  
 

Materiais a entregar aos participantes: 
Guias de aves e de árvores de Lisboa, mediante disponibilidade 

 


