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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Aprender a Sentir o Parque 

 

 

 

Desafia-te a descobrir os segredos da floresta! 

Quantos anos tem esta árvore? Que animal curioso 
acabaste de encontrar? Já imaginaste caminhar pela 
floresta através de um espelho? Estes são apenas 
alguns dos desafios que te esperam numa aventura 
que une diversão e aprendizagem sobre a 
biodiversidade. 

Alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS), a Câmara Municipal de Lisboa 
desenvolveu esta atividade com o objetivo de 
diversificar as temáticas educativas e de 
sensibilização ambiental. Pretendemos, através 
desta iniciativa, promover o contato direto com a 
natureza e a sua biodiversidade, fortalecendo laços 
de proximidade entre o ser humano e o património 
natural. 

Esta atividade convida-te a aprender de forma lúdica 
e envolvente, desenvolvendo uma relação mais 
íntima e responsável com o ambiente.  

Ao explorar a floresta, vais descobrir como o contato 
com a natureza não só proporciona momentos de 
descoberta, mas também aprofunda o 
conhecimento sobre sustentabilidade e a 
importância de preservar o nosso planeta. 

 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
2º e 3º Ciclo  

 

Temas:  
Principal: Biodiversidade 

Participantes: 
1 turma por sessão  

Período de realização:  
Todo o Ano 

Local de realização: 
Parque Florestal de Monsanto 

Duração:  
1h 

Observações: 
A realização das atividades no Parque 

Florestal de Monsanto está dependente de 
disponibilidade de transporte municipal.  

 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

 
+ informações e inscrições para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt,  

mailto:monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt


 
 

Oferta Educativa Ambiental | 2024 / 2025 
Direção Municipal do Ambiente, Estrutura Verde, Clima e Energia 

Departamento de Ambiente, Energia e Alterações Climáticas 
Divisão de Gestão do Parque Florestal de Monsanto e de Sensibilização Ambiental 

 

 
Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Biodiversidade 

Participar em ações que promovam e reforcem o conhecimento 
da biodiversidade em geral e a do Parque Florestal de Monsanto 
em particular. 
 

Metodologia / Descrição da atividade: 

Aprender a Sentir o Parque, é uma atividade pensada para os alunos do 2º e 3º ciclo de 
escolaridade, composta por diversas ações. 
 
Com uma duração média de 25min. cada ação, esta atividade pretende, de forma lúdica e 
divertida estabelecer uma maior ligação entre os alunos e a biodiversidade existente, 
promovendo os sentidos e uma ligação mais íntima com a Natureza. 
 
As atividades incluídas são: 
- Quem sou eu? 
- Folhas Gémeas 
- O segredo dos Anéis 
- Roleta Ambiental 
- Olha para o Alto 
 

Recursos Necessários 
Humanos:  2 Técnicos da DGPFMSA por turma 
Materiais a disponibilizar pela escola:  
N/A  
 

Aconselha-se: 
Roupa e calçado confortável, água, chapéu, protetor solar ou impermeável (em função das condições 
meteorológicas). Sugere-se que os alunos tragam um “lanchinho” para o poderem tomar na floresta. 
 

Materiais a entregar aos participantes: 
Mediante disponibilidade 
 

 


