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Ficha de Atividade

Designag3o da Atividade: As Curvas do Calhau

Sabias que o Parque Florestal de Monsanto, o "pulmao verde"
de Lisboa, nem sempre foi uma floresta? Em 2024, Monsanto
celebra 90 anos desde a sua criacdo. Hoje, com mais de 900
hectares, o parque é essencial para a cidade, ajudando a
regular o clima, oferecer espacos verdes e proteger a
biodiversidade. Mas nem sempre foi assim. Originalmente, a
area era cheia de pedras e terras 4aridas, até que comegaram
a plantar varias espécies arbdreas autdctones, como
sobreiros e azinheiras, permitindo uma regenerac¢do natural
Publicos / Ciclo de Ensino:  da floresta.
19, 22 e 32 Ciclo, Ens. Sec. / Prof.

Queremos convidar-te a explorar o Sitio do Calhau, uma darea

Temas:  du€ se assemelha a um pequeno montado alentejano,

Principal: Biodiversidade = odeado por bosques de espécies mediterranicas que

- Complementar: Alteracdes climaticas = Sustentam uma vida animal diversificada e fascinante. Ao

longo do percurso, vais descobrir a incrivel diferenca entre o

denso arvoredo de Monsanto e o movimento constante da

cidade, uma vista deslumbrante que podes apreciar no
miradouro do Moinho das Trés Cruzes.

Participantes:
1 turma por sessao

Periodo de realizagao:

Todooano  peiy  atividade estd alinhada com os Objetivos de

Local de realizagdo: = Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 11
Parque do Calhau (Parque Florestal de | (Cidades e Comunidades Sustentaveis), ODS 13 (Acdo
Monsanto) | Climatica) e ODS 15 (Vida Terrestre). Queremos sensibilizar-
Duracio: teparaa importancia de preservar os ecossistemas, travar a
01:30H degradacdo dos solos e proteger a biodiversidade. Vais
perceber como a protecdo ambiental e a sustentabilidade
Observagdes: = Climatica sdo essenciais, ndo s6 para o futuro de Lishoa, mas

A realizagdo da atividade no Parque do | para todo o planeta.

Calhau esta dependente de disponibilidade

de transporte municipal | Vem conhecer Monsanto de uma forma nova e
Recomendagdes: surpreendente. Vais descobrir como uma floresta nasceu das

Em alternativa os participantes podem | pedras e como a sua preservagio é vital para o equilibrio da
deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete nossa cidade!

Rios — Parque do Calhau)
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+ informacdes e inscricdes para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt,
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Pretende-se que, para além de um maior conhecimento da
Biodiversidade | biodiversidade e dos beneficios do parque para o bem-estar
humano, os alunos desenvolvam atitudes de empatia e respeito
pelo meio natural e a sua diversidade e para a necessidade de
preservar e proteger os diferentes ecossistemas e espécies
presentes no Parque Florestal de Monsanto.
Tema Complementar: | Pretende-se que os alunos percebam a funcdo dos espacos verdes
Alteragdes climaticas | na mitigac3o de fendmenos climaticos extremos e despoluicio do
ar, arrefecimento da temperatura, retengdo/absorcdo de aguas
pluviais, captura de CO2.. e que desenvolvam praticas que
minimizem o impacto a nivel local, das atividades humanas nas
alteracgdes climaticas.
Metodologia / Descri¢do da atividade:
A importancia do parque Florestal de Monsanto para a cidade e arredores, quer como suporte e
promotor de biodiversidade, quer como regulador climatico, quer como fornecedor de varios
outros servicos ecossistémicos, é assunto presente durante toda a atividade.

Esta atividade é dinamizada nos terrenos do Parque Recreativo do Calhau (Parque Florestal de
Monsanto), através da realizacdo de um percurso diversificado, onde os varios sentidos sdao
mobilizados. Vamos percorrer uma zona povoada por espécies vegetais autdctones (sobreiros,
azinheiras, pinheiros, ciprestes-do-Bucaco, adernos, folhados, entre muitas outras), com clareiras
e uma area de prado de sequeiro, onde se pode ouvir e observar variadas aves e insetos. Vamos
contactar com algumas curiosidades interessantes como enormes sobreiros de cortica intacta e
caminhar num troco do percurso do Aqueduto das Aguas Livres com os seus respiradouros
assinalando a passagem subterranea da agua pela Serra de Monsanto.

Durante o percurso, pode-se, ainda, observar uma paisagem de grande contraste entre o
arvoredo denso de Monsanto e a fervilhante cidade, proporcionada pelo miradouro do Moinho
das Trés Cruzes, construido com pedras de basalto (um simbolo da heranga vulcanica de
Monsanto) e vestigio histdorico da producdo e moagem cerealifera que em tempos bastante
recuados ocupou este territdrio.

Pelo caminho da-se a conhecer as valéncias ecoldgicas e potencialidades deste espag¢o como o
descanso e o lazer, o passeio e a pratica de desporto, fazendo-se pausas para observar e conhecer
a diversidade vegetal e animal, sendo utilizados métodos expositivos, interrogativos e ativos.
Recursos Necessarios

Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma

Materiais a disponibilizar pela escola:

N/A

Aconselha-se:
Roupa (calgas) e calgcado confortavel (fechado), chapéu, lanche, dgua. Agasalho ou protetor solar, em
funcdo das condig¢des climatéricas.

Materiais a entregar aos participantes:
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Guias das 25 Aves e das 25 arvores de Lisboa (assegurado pela CML)
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