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Ficha de Atividade

Oficina de reutilizacdo de materiais

Publicos / Ciclo de Ensino:
Ensino Basico 12 Ciclo

Temas:
Principal:
Produgdo e Consumo Sustentdvel

Complementar:
Sustentabilidade, Etica e Cidadania

Participantes:
1 Turma

Periodo de realizagdo:
Todo o ano

Local de realizagdo:

Escola e C. Interpretacdo de Monsanto
Estrada do Barcal

Duragao:

01:00H

Observagoes:

A realizacdo da atividade no Parque Florestal
de Monsanto esta dependente de
disponibilidade de transporte municipal.

Recomendagoes:

Em alternativa os participantes podem
deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete
Rios — Centro de Interpretagdo de Monsanto)

Carteirinha

Enquadramento da atividade:

O atual estilo de vida implica a produgao residuos, de forma
crescente, com graves impactos nos ecossistemas terrestres
e marinhos.

Sensibilizar para a reducdo, reutilizacdo e reciclagem de
residuos é um dos eixos de atuacdo da Camara Municipal de
Lisboa, contribuido desta forma para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 11, 13, 14 e 15) e para a
promocdo de sustentdveis e
promotores de uma economia circular

comportamentos mais

E este o desafio das oficinas dinamizadas pela Camara
Municipal de Lisboa no Centro de Interpretacdo de
Monsanto, onde, recorrendo a criatividade e ao trabalho
manual, os participantes transformam residuos utilizados
diariamente, dando-lhes novas funcionalidades (garrafas de
plastico, pacotes de leite, embalagens de iogurte, rolhas de
cortiga, etc).

Recorrendo a criatividade, oficina inicia-se com um debate
na turma nas vdrias questdes ambientais associadas &
sustentabilidade do planeta, nomeadamente a extragdo de
recursos naturais, o elevado consumo de dgua, de energia e
a necessidade de alterar os velhos habitos reduzindo a

produgdo de residuos e consumo responsavel.

+ informagGes e inscri¢des para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até
final de dezembro. Apds essa data, a realizacdo das ag¢des fica dependentes de disponibilidade.
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Objetivos ( Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Residuos

Produgdo e Consumo Sustentavel | Pretende-se incorporar praticas de consumo sustentével que
contribuam para a reduc¢ao dos residuos, nomeadamente do
plastico, para a reciclagem e compostagem

Tema Complementar: | Pretende-se compreender o impacto das atividades e atitudes
Sustentabilidade, Etica e Cidadania humanas num contexto de recursos naturais.

Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos
naturais para as geracdes atuais e futuras.

Metodologia / Descri¢do pormenorizada:

A atividade inicia-se com uma pequena apresentacdo a tematica dos residuos e necessidade de os mesmos
serem tratados e encaminhados nos diferentes fluxos de deposicdo seletiva.

Com isso reconhece-se a importancia e a vantagem da reducdo de residuos e reutilizacdo e reciclagem de
materiais, como salvaguarda dos recursos naturais existentes.

A oficina desenvolve-se com apoio dos técnicos da autarquia, desafiando os alunos a transformar um
pacote de leite numa simpatica carteirinha.

Recursos Necessarios
Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma
Materiais a disponibilizar pela escola:

Pacotes grandes de bebidas (um para cada aluno), devidamente escorridos e limpos, tesoura, agrafador e
fita de velcro

Aconselha-se:
Roupa e calcado confortavel, dgua, chapéu, protetor solar ou impermeavel (em funcdo das condi¢des
meteoroldgicas) e trazer lanche.

Materiais a entregar aos participantes:
Guia ilustrado: 25 compromissos para um estilo de vida sauddvel, mediante disponibilidade
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