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Ficha de Atividade

Designagao da Atividade:

Publicos / Ciclo de Ensino:
19, 29, 32 ciclos, Ens. Sec. / Prof.

Temas:
Principal: Biodiversidade

Complementar: AlteracGes climaticas,
Territorio e Paisagem

Participantes:
2 turmas max

Periodo de realizagao:
Primavera e verdo (preferencialmente)

Local de realizagao:
Jardim da Estrela

Duragao:
01:30H

Observagoes:

Atividade dependente da disponibilidade
transporte municipal se os alunos n3o se
puderem deslocar por meios préprios

Recomendacgoes:
Calgado confortavel

A Estrela da Companhia

Enquadramento da Atividade:

O Jardim da Estrela, simbolo da Lisboa romantica, tem mais
de 165 anos de histéria e possui uma grande diversidade
botanica, com arvores de porte notavel, oriundas da Europa
do Norte, Asia, América do Norte, América do Sul e Australia.
A agua é outro dos elementos do jardim, com trés lagos onde
se pode observar uma grande variedade de aves.

A atividade Estrela da Companhia, tem como tematicas:

A importancia da biodiversidade

* Compreender o conceito de biodiversidade.

* Conhecer os principais ecossistemas do planeta.

* Conhecer as espécies animais e vegetais mais emblematicas
do territério nacional para a conservacdo da
biodiversidade.

* Conhecer o papel dos servicos dos ecossistemas.

Principais ameagas a biodiversidade

* Analisar as principais ameagas a biodiversidade a diferentes
escalas.

* Denunciar situagdes de ameacas a biodiversidade.

Estratégia para a conservacao da biodiversidade

* Conhecer os parques naturais e dreas protegidas de
Portugal como parte da estratégia para a conservagao da
biodiversidade.

* Participar em agbes que promovam e reforcem a

biodiversidade.

Esta atividade consiste num peddy paper, na qual os alunos
vdo conhecendo ao longo do percurso previamente
selecionado, as curiosidades e a biodiversidade do jardim da
Estrela, respondendo a questdes e enigmas que os levam a
descoberta de arvores maghnificas.

+ informacdes e inscricbes para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até
final de dezembro. Apds essa data, a realizacdo das ac¢des fica dependentes de disponibilidade.
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Pretende-se que, para além de um maior conhecimento da

Biodiversidade | biodiversidade e dos beneficios destes espacos no bem - estar
humano, os alunos desenvolvam atitudes de empatia e respeito
pelo meio natural e a sua diversidade.

Tema Complementar: | Pretende-se que os alunos percebam a funcdo dos espacos verdes
Alteragdes climaticas | na mitigac3o de fendmenos climaticos extremos e despolui¢io do
ar: arrefecimento da temperatura, reten¢do/ absor¢do de aguas
pluviais, captura de CO2...
Compreender a importancia da adocdao de comportamentos e
praticas conducentes a redugao das emissdes de gases com efeito
de estufa.
Compreender a importancia de interagdo com diferentes atores
sociais, na escola e na familia, em a¢Ges que minimizem o impacto
a nivel local, das atividades humanas nas alteragdes climaticas

Metodologia / Descrigdo da atividade:

Esta atividade é dinamizada no Jardim da Estrela, consiste num peddy paper, na qual os alunos iniciam
uma viagem ao longo do jardim, respondendo a questdes e enigmas que os levam a descoberta de arvores
magnificas.

Os alunos, professores e educadores sdo convidados a jogarem o Jogo “Vejo Vejo” com a finalidade
despertar as criancas para o ambiente que os rodeia e também para os incentivar na exploragdo do jardim

Com o acompanhamento dos técnicos, sdo contadas as lendas existentes sobre este jardim e aborda-se
igualmente a importancia destes espa¢os no descanso e lazer e na melhoria da qualidade de vida na cidade.

Pretende-se que os alunos descubram a variabilidade de seres vivos existentes em determinados habitats,
nomeadamente as espécies que funcionam como suporte de vida a outros seres vivos. Faz-se também
uma reflexao sobre os cuidados a ter na preservagao deste espaco aberto a toda a comunidade.

Recursos Necessarios

Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma
Materiais a disponibilizar pela escola:

Lapis e borracha

Aconselha-se:
Roupa e cal¢ado confortavel, dgua, chapéu, protetor solar ou impermeavel (em fungao das condigdes
meteoroldgicas) e trazer lanche.

Materiais a entregar aos participantes:
Guia das 25 Arvores de Lisboa; Guia das 25 Aves de Lisboa e a Ficha de explora¢do, mediante
disponibilidade

Oferta Educativa Ambiental | 2023 / 2024
Diregdo Municipal do Ambiente, Estrutura Verde, Clima e Energia
Departamento de Ambiente, Energia e Alteragdes Climaticas
Divisdo de Gestdo do Parque Florestal de Monsanto e de Sensibilizagdo Ambiental




