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Ficha de Atividade 

Projeto: O Jardim 5 Estrelas 

 

 

 

Enquadramento do projeto: 
 
Os parques e jardins nas cidades, sejam históricos ou 

recentes, são uma das opções mais sustentáveis para 

combater ilhas de calor e a poluição, funcionando como um 

contributo relevante no combate às alterações climáticas, 

pois as árvores e a vegetação, além de produzirem oxigênio, 

ajudam a regular a temperatura e a humidade, reduzem a 

radiação ultravioleta, a polução sonora, sendo um verdadeiro 

oásis para espécies tanto vegetais quanto animais, ou sejam 

preservam a Biodiversidade. 

 

Para os cidadãos são locais de fruição, de convívio, o lugar 

perfeito para relaxar, praticar desporto, e em muitos casos, 

albergam edifícios e instalações de grande valor histórico e 

cultural, fomentando também a coesão social.  

 

Promover uma ligação entre as escolas e estes parques e 

jardins nas suas proximidades não só é um objetivo central da 

Câmara Municipal de Lisboa como estabelece uma maior 

ligação entre os alunos e estes espaços e nós cuidamos 

melhor aquilo que conhecemos e gostamos. Este é o objetivo 

deste projeto que pretende promover uma ligação 

permanente entre a escola e os parques e jardins existentes 

na proximidade. 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
Todos os graus de ensino 

                                                              Temas:  
                                 Principal: Biodiversidade 

Complementar: Ética e Cidadania, Território e 

Paisagem 

                                                  Participantes: 
                                                    1 turma 

                                  Período de realização: 
                                     Durante o ano letivo 

 

Local de realização: 
Parques e Jardins de proximidade ao 

estabelecimento de ensino 

Observações: 
A realização da atividade no Parque Florestal 

de Monsanto está dependente de 
disponibilidade de transporte municipal.  

 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

+ informações e inscrições para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até 
final de dezembro. Após essa data, a realização das ações fica dependentes de disponibilidade. 

 

mailto:monsanto@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Biodiversidade 

O grande objetivo deste projeto é promover uma maior ligação 
entre os parques e jardins de Lisboa e a comunidade educativa, 
com desenvolvimento de um conjunto de atividades nesses locais 
durante o ano letivo, em torno da sua biodiversidade, cuja 
preservação é o foco central 
 

Tema Complementar:  
Ética e Cidadania, Território e Paisagem 

Saber estar num parque e jardim, conhecê-lo, contribuir para o 
seu crescimento e embelezamento é promotor de uma melhor 
atitude cívica e de maior proteção e conhecimento do espaço. 
 

Metodologia / Descrição da atividade: 
 
O desenvolvimento deste projeto inicia-se com uma apresentação do mesmo aos professores 
responsáveis pela sua operacionalização durante o ano letivo, explicando os objetivos do mesmo, as 
relações de parceria a desenvolver e os compromissos a assumir. 
 
O projeto em concreto desenvolve-se durante todo o ano letivo, com realização de diversas atividades e 
tarefas, relacionadas com os escalões etários dos alunos participantes e as alturas do ano. 
 
A ideia central é que os alunos da escola desenvolvam, mensalmente, um conjunto atividades e ações 
pré-definidas, num parque e jardim existente nas proximidades, de onde se destacam: 
 
- Construção e colocação de hotel para insetos 
- Colocação de caixas ninho e comedouros para aves 
- Ações de plantação de espécies 
- Realização de piqueniques sustentáveis 
- Ações de identificação e apadrinhamento de árvores 
- Realização de ações de limpeza 
- Realização de trabalhos plásticos sobre o parque e jardim para realização de exposição no CIM 
- Ação de contato direto com os visitantes do parque sobre bons comportamentos a adotar 
 
As ações serão calendarizadas em coordenação com as escolas inscritas 
 

Recursos Necessários 
Humanos: Corpo técnico da DGPFMSA 
 
Materiais a disponibilizar pela escola: 
A definir mediante disponibilidade das partes envolvidas 
 

Aconselha-se: 
É aconselhável: Roupa e calçado confortável, água, chapéu, protetor solar ou impermeável (em função 
das condições meteorológicas) e trazer lanche.  
 

Materiais a entregar aos participantes: 
As 25 Árvores de Lisboa), Biodiversidade Em Estilo! e as 25 Aves de Lisboa, mediante disponibilidade. 
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