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Parque Florestal

LISBOA

Ficha de Atividade

Designagao da Atividade:

Publicos / Ciclo de Ensino:
19, 29, 32 ciclos, Ens, Sec. / Prof.

Temas:

Principal: Mobilidade
Sustentavel/Biodiversidade
Complementar: AlteracGes climaticas

Participantes:
1 turma max

Periodo de realizagdo:
Primavera e verdo (preferencialmente)

Local de realizagdo:
Parque Florestal de Monsanto e outros
Parques e Jardins de proximidade

Duragao:
02:30H

Observagoes:

A realizacdo da atividade no Parque Florestal
de Monsanto esta dependente de
disponibilidade de transporte municipal.

Recomendagoes:

Em alternativa os participantes podem
deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete
Rios — Centro de Interpretacdo de Monsanto)

Move-te e Aprende

Enquadramento da atividade:

Em Portugal, o transporte rodovidrio representa quase 25%
do total de emissGes de gases com efeito de estufa, pelo que
é urgente rever o modelo de mobilidade e circulagdo nas
areas urbanas.

O uso da bicicleta como meio de transporte alternativo, ndo

poluente, saudavel e enquanto instrumento Iudico-
desportivo permite o contato direto com a natureza,

patrimonio e todo o meio envolvente da sociedade.

Assim propomos uma atividade, onde através de um pequeno
percurso realizado, com bicicletas, num dos jardins, de
Lisboa, de proximidade as escolas, se pretende sensibilizar
para a importancia da qualidade do ar, do ruido na cidade e
dos problemas relacionados com a mobilidade urbana.

Esta atividade pretende também promover, dar a descobrir a
biodiversidade existente.

Até 2030, Lisboa tem como objetivo ter pelo menos dois
tercos das viagens na cidade em transporte publico, a pé e de
bicicleta, assim e para que cada vez mais pessoas possam
optar por este modo de transporte, em detrimento do
automovel particular pensamos neste tipo de atividade.

Inscreva a sua turma.

+ informacdes e inscricbes para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até
final de dezembro. Apds essa data, a realizacdo das ac¢des fica dependentes de disponibilidade.
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Pretende-se que, para além de um maior conhecimento da

Mobilidade | biodiversidade e dos beneficios destes espagos no bem - estar

Sustentdvel/Biodiversidade = humano, os alunos desenvolvam atitudes de empatia e respeito
pelo meio natural e a sua diversidade.

Tema Complementar: | Pretende-se que os alunos percebam a fungdo dos espagos verdes
Alteragdes climaticas na mitigagdo de fendmenos climaticos extremos e despoluicio do
ar: arrefecimento da temperatura, reten¢do/ absor¢do de aguas

pluviais, captura de CO2...

Metodologia / Descrigao da agdo:

Esta atividade é dinamizada no Parque Florestal de Monsanto e noutros parques e jardins da cidade
(préximos dos estabelecimentos de ensino, ex: | - Jardim do Campo Grande, Il - Vale do siléncio, Ill- Jardim
da Bela vista e mediante verificacdo prévia das condicGes fisicas e de seguranca por parte dos técnicos da
CM Lisboa.

Comecaremos por fazer uma breve apresentacdo do tema em questdo: Mobilidade sustentavel / vida mais
saudavel e com a ajuda do mapa da rede de ciclovias de Lisboa, divulgaremos os corredores verdes
existentes na cidade, abordando o tema da biodiversidade, a poluicdo do ar, do ruido, das alteracdes
climaticas e da necessidade de sermos todos mais ativos, para que todos possamos beneficiar de um
ambiente mais saudavel e de uma salde mais cuidada.

Seguidamente realizaremos um pequeno percurso, com utilizacdo das bicicletas, meio de transporte
alternativo, ndo poluente, saudavel e instrumento Iudico-desportivo que permite o contacto direto com a
natureza, patriménio e todo o meio envolvente da sociedade.

Faremos algumas paragens para observacdo da biodiversidade (fauna e flora) existente no local,
permitindo aos jovens e a populagdo em geral, disfrutar do ar livre e da liberdade, com a devida seguranca
de pedalar numa via clicavel, num dos jardins da cidade. Podem ainda ser realizadas gincanas conforme o
escaldo e género dos alunos, proporcionando diversdo a todos os praticantes.

Recursos Necessarios

Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA
Materiais a disponibilizar pela escola:
N/A

Aconselha-se:
Roupa e cal¢ado confortavel, dgua, chapéu, protetor solar ou impermeavel (em fungao das condi¢des
meteoroldgicas) e trazer lanche.

Materiais a entregar aos participantes:
Kit com garrafa de agua, mediante disponibilidade
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