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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Plantas e Bichos 

 

 

 

 

Enquadramento da atividade: 
 

Alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

da Agenda 2030, designadamente o ODS 4, 11, 13 e 15, a 

Câmara Municipal de Lisboa no propósito de diversificar as 

valências e temáticas educativas e de sensibilização 

ambiental, desenvolve esta atividade, promovendo de uma 

forma lúdica, mais literacia ambiental sobre a biodiversidade 

da cidade de Lisboa, na certeza que tal contribui para uma 

relação mais íntima entre o Homem e o Planeta e por esta via 

uma atitude de maior salvaguarda e defesa dos valores 

ambientais. 

 

Era uma vez uma cidade que, por causa de uns ventos 

“maluquinhos”, tinha ficado com as suas plantas e bichos 

todos fora dos seus sítios. 

 

Os cidadãos que habitavam esta cidade estavam muito 

cansados e por isso vieram pedir ajuda aos alunos para 

encontrarem os sítios e as casas respetivas de cada planta e 

bicharoco. Depois da escuta do conto é proposto ao grupo 

que se mobilize para ajudar a arrumar a cidade, encontrando 

várias peças representativas da flora e fauna da cidade de 

Lisboa, que terão de ser colocadas num grande painel/puzzle. 

 

  

Públicos / Ciclo de Ensino: 
Pré-escolar, 1º ciclo  

 

Temas:  
Principal: Biodiversidade 

Complementar: Alterações climáticas 

Participantes: 
1 Turma Max 

Período de realização:  
Todo o ano 

 

Local de realização: 
Centro de Interpretação de Monsanto 

Estrada do Barcal  
 

Duração:  
01:00H 

Observações: 
Atividade dependente da disponibilidade 

transporte 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

+ informações e inscrições para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até 
final de dezembro. Após essa data, a realização das ações fica dependentes de disponibilidade. 

 

mailto:monsanto@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Biodiversidade 

Pretende-se que, para além de um maior conhecimento da 
biodiversidade da cidade de Lisboa, os alunos desenvolvam 
atitudes de empatia e respeito pelo meio natural e a sua 
diversidade. É realçada a importância da biodiversidade, dando-
se a conhecer os principais ecossistemas da cidade de Lisboa, as 
espécies animais e vegetais mais emblemáticas e espécies 
vegetais e animais silvestres em ambiente urbano; 
 

Tema Complementar:  

Alterações climáticas 
Pretende-se que os alunos percebam o fenómeno das alterações 
climáticas e seus efeitos no planeta e na vida quotidiana, 
identificando as suas causas, efeitos e a necessidade da adoção 
de medidas de adaptação para fazer face às alterações climáticas.  
 

Metodologia / Descrição da atividade: 
 
Esta atividade é dinamizada no Centro de Interpretação de Monsanto, onde se propõe aos alunos a escuta 
de uma estória que vai mobilizar o grupo para a resolução de um problema.  
 
As crianças são convidadas a “arrumar” a cidade, através da construção coletiva de um painel/puzzle, 
encontrando várias espécies de plantas e animais que habitam a cidade de Lisboa, mediante um jogo de 
adivinhas.  
 

Recursos Necessários 
Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma 
Materiais a disponibilizar pela escola: 
N/D 

Aconselha-se: 
Roupa e calçado confortável, água, chapéu, protetor solar ou impermeável (em função das condições 
meteorológicas) e trazer lanche. 
 

Materiais a entregar aos participantes: 
Guia das 25 Árvores de Lisboa; Guia das 25 Aves de Lisboa; História; A estória com as charadas, mediante 
disponibilidade 

 


