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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Pontas de cigarro no chão, Não! 
 

 

 

Descrição Geral da Atividade: 
 

A maioria das pessoas não tem consciência das 

consequências que o “simples” gesto de deitar 

uma ponta de cigarro para o chão tem para o 

ambiente, em virtude da formação de fluidos 

tóxicos, provenientes dos contaminantes, que 

acabam por escorrer até rios, lagos e mares 

prejudicando os ecossistemas terrestres e 

marinhos. 

 

Alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (4, 13, 14 e 15) e no propósito de 

sensibilizar para esta problemática, promover 

uma maior literacia ambiental e a alteração de 

comportamentos, a Câmara Municipal de 

Lisboa, convida-o(a) a participar nestas ações de 

remoção de pontas de cigarro na via pública. 

 

Junte a sua turma escolha um local e inscreva-

se. 
 

 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
1º, 2º e 3º ciclo do EB + Secundário 

 

Temas:  
Principal: Sustentabilidade, Ética e 

Cidadania 
 

Participantes: 
2 turmas max. 

 

Período de realização:  
Todo o ano.  

Local de realização: 
Parque Florestal de Monsanto, outros 

locais 
 

Duração:  
 2 horas 

 
Observações: 

A realização da atividade no Parque Florestal 
de Monsanto está dependente de 

disponibilidade de transporte municipal.  

 
Recomendações: 

Em alternativa os participantes podem 
deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 

Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

+ informações e inscrições para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até 
final de dezembro. Após essa data, a realização das ações fica dependentes de disponibilidade. 

 

mailto:monsanto@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 
Tema Principal:  

Sustentabilidade, Ética e Cidadania 
Pretende-se que os participantes fiquem sensibilizados para os 
impactos das pontas de cigarro para os ecossistemas terrestres e 
marinhos se não forem colocadas nos locais corretos.  
 

Metodologia / Descrição pormenorizada: 
 
Esta atividade inicia-se identificando os impactos que uma ponta de cigarro tem para os ecossistemas 
terrestres e marinhos. Evidenciando os seus contaminantes, os técnicos da autarquia que dinamizam esta 
ação fazem um enquadramento sobre os comportamentos corretos a adotar e o encaminhamento que as 
pontas de cigarro podem ter, promovendo desta forma conceitos como economia circular e gestão de 
resíduos. 
 
Numa 2ª fase e num percurso pré-definido, os participantes, dotados de luvas e demais equipamentos e 
ferramentas necessárias, procedem à recolha das pontas de cigarro existentes. 
 
No final é feita a quantificação das pontas de cigarro recolhidas e constrói-se um smile triste com estas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos Necessários 
Humanos:  2 Técnicos da DGPFMSA por turma 
Materiais a disponibilizar pela escola: 
N/A 

Requisitos, instruções, necessidade de transporte: 
Aconselha-se levar roupa e calçado confortável, boné, água e protetor solar. 
 

Materiais a entregar aos participantes: 
Mediante disponibilidade 

 


