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Ficha de Atividade

Projeto

Publicos / Ciclo de Ensino:
Pré-escolar, 12 Ciclo

Temas:

- Principal: Produgdo e consumo
sustentaveis

- Complementar: Solos e permeabilidade

Participantes:
Estabelecimento de ensino

Periodo de realizagao:
Todo o ano

Local de realizagdo:

Estabelecimentos publicos oficiais do pré-
escolar e do 12 CEB de Lisboa

Duragao:

Todo o ano

Observagoes:

Sujeito a inscrigdo e compromisso do
estabelecimento de ensino na
manutengdo da horta
Recomendagdes:

A horta escolar devera estar
preferencialmente orientada a sul

Cultivando Saber e Sustentabilidade em Lisboa

O Projeto “Horta na Escola” é uma iniciativa vibrante da Camara
Municipal de Lisboa, dirigida a estabelecimentos do Pré-escolar e 12
ciclo, que tem como objetivo ndo apenas a requalificacdo e criagdo
de hortas escolares, mas também a promog¢do de um maior
interesse pela biodiversidade, alimentacao saudavel, e praticas de
produgdo e consumo sustentaveis.

Com o0 apoio técnico e logistico da Camara Municipal, as escolas que
possuem condi¢Bes fisicas adequadas podem transformar seus
espacos em verdadeiras hortas educacionais. Isso inclui o
fornecimento de mini-caixas de horta, ferramentas essenciais,
materiais e sementes ou plantulas de varias espécies horticolas. Ao
criar um ambiente propicio ao aprendizado, estamos incentivando
as criangas a se conectarem com a natureza e a entenderem a
importancia da biodiversidade.

Em colaboragdo com os servicos da Brigada Operacional da
Estrutura Verde, a Camara oferece suporte pratico no
desenvolvimento das hortas. Isso abrange desde a preparagao do
terreno, corte de mato e ervas daninhas, até a instalagdo de pontos
de dgua e entrega de fertilizantes e plantulas. Cada acdo realizada é
um passo em dire¢do a criagcdo de um espacgo educativo que respira
vida e aprendizado.

Além da criacdo de hortas, o projeto inclui atividades pedagdgicas
como “Cada alimento no seu tempo”, onde os alunos aprendem
sobre sazonalidade e a importancia dos alimentos frescos.

O Projeto “Horta na Escola” ndo é apenas uma oportunidade de
cultivar alimentos; é uma forma de cultivar valores.

Para mais informagBes, entre em contato pelo e-mail
hortasnaescola@cm-lisboa.pt e Projeto Horta na Escola.

+ informacdes e inscrices para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Residuos
Producdo e consumo sustentaveis = ¢ Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens de consumo.

e Incorporar praticas de consumo sustentdvel que contribuam para a
reducdo dos residuos, nomeadamente do plastico, para a
reciclagem e compostagem.

Economia Verde

e« Compreender o conceito de economia verde, e em particular da
economia circular.

e Participar no Compromisso de Lisboa, com uma agdo concreta

Modos de produgdo sustentdveis

e Compreender a necessidade de adotar processos de uso e cuidado
dos solos, ambientalmente sustentaveis.

e« Compreender a importancia de consumir refor¢ando as redes
curtas (producdo local).

Tema Complementar: | Solo enquanto recurso
Solos e permeabilidade | « Participar em agbes que promovam boas préticas de nutri¢do dos
solos e agricultura sustentavel e reconhecer comportamentos que
levam a degradacdo e erosdo dos solos ou a sua regeneracdo.

e Inventariar exemplos de degradagdo e erosao dos solos e boas
praticas para a sua nutri¢do e utilizagdo.

e« Compreender a importancia da adogdo de comportamentos,
praticas e técnicas adequadas a conservagao e regeneragao dos
solos, compreendendo o impacto das alteracGes climaticas na
degradacdo dos solos e na desertificacdo.

Metodologia / Descri¢do pormenorizada:

A operacionalizagdo deste projeto junto das escolas é prestado aos estabelecimentos de ensino inscritos
por técnico da DGPFMSA ap6s visita de avaliagao ao local, articulando depois com os varios
intervenientes a resposta as necessidades e intervengdes necessarias, quer inicialmente, quer ao longo
do desenvolvimento e manutengdo da horta.

Ha que ter em vista que a responsabilidade pelos trabalhos na horta ao longo do seu desenvolvimento
cabe ao estabelecimento de ensino, sendo o papel da CMLisboa e dos seus técnicos de apoio na medida
das possibilidades e disponibilidades de recursos e materiais.

Recursos Necessarios

Humanos: Técnicos da DGPFMSA; elementos da Brigada Operacional da Estrutura Verde.

Materiais cedidos pela autarquia (mediante disponibilidade): Utensilios agricolas adequados, caixas mini-
horta, terra, corretor organico, sementes, plantulas.

Requisitos, instru¢des, necessidade de transporte:
Sujeito a inscricdo e compromisso do estabelecimento de ensino na manutenc¢ao da horta.
O espaco de terreno reservado para a horta devera estar preferencialmente orientado para sul.

Materiais a entregar aos participantes:

14 Fichas técnicas de apoio ao cultivo; Caderno de campo “Hortas na Escola”; Guia Alimentacgdo
saudavel; Guia ilustrado 25 compromissos para um estilo de vida saudavel; livro “O Ambiente nas nossas
maos”, mediante disponibilidade
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