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Ficha de Atividade

5R

Publicos / Ciclo de Ensino:
19, 22, 32 ciclo, Ens. Sec. / Prof.

Temas:
Principal: Gestdo de Residuos

Complementar: Sustentabilidade,
Politica dos 5 R’s

Participantes:
1 turmas max.

Periodo de realizagdo:
Todo o ano letivo

Local de realizagao:
Escolas

Duragao:
Enquadramento tematico: 30 min
- Jogo/Visita: 60 min

Observagoes:
Visita ao exterior realizadas mediante
disponibilidade de transporte municipal

Nec. Logisticas a assegurar pela escola:
PC, sistema de projecdo e som

As sociedades de hoje, em virtude de um estilo de vida consumista
produzem um volume crescente de residuos.

Para dar resposta a esta produgdo, a sociedade implementou, ao
longo do tempo, sistemas de gestdo dos residuos, de modo a
minimizar o impacto que os residuos tém no planeta, mas tal ndo
tem sido suficiente o que tem causado graves problemas
ambientais, em terra e no mar.

Urge por isso melhorar os sistemas de gestdo de residuos, mas
também incentivar a sua reducdo individualmente. Para isso é
importante sensibilizar, evidenciando e desconstruindo conceitos
como repensar o consumo, recusar produtos com grande impacto
ambiental, reduzir os residuos que produzimos, reutilizad-los e
recicla-los. No fundo repensar as formas de consumo atuais para
um futuro mais sustentdvel.

- Reconhecer e identificar a problematica do aumento de produgado
de residuos, correlacionando o mesmo com o estilo de vida atual e
as opgdes de consumo;

- Evidenciar a necessidade da gestdo individual e coletiva de
residuos;

- Reconhecer efeitos de uma ma gestdo de residuos para a
qualidade ambiental da cidade e do planeta;

- Distinguir os diferentes fluxos de encaminhamento de residuos
existentes

- Elucidar sobre a politica dos 5R’s e desconstruir conceitos como
reducdo, reutilizagdo e reciclagem de residuos

- Apresentacdo de enquadramento & tematica em sala de aula

- Desenvolvimento de jogo coletivo (12 e 22 ciclo)

- Visita a Centro de Triagem e Ecocentro (32 ciclo, Ens. Sec. / Prof.) -
mediante disponibilidade do equipamento e transporte municipal

+ informacdes e inscricbes para monsanto@cm-lisboa.pt / 218 170 200, preferencialmente até
final de dezembro. Apds essa data, a realizacdo das ac¢dOes fica dependentes de disponibilidade.
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem)

Tema Principal: | Pretende-se abordar esta tematica, reconhecendo o aumento da
Residuos  producdo de residuos, os seus impactos ambientais e como

estes se relacionam com as opgdes de consumo individual

Tema Complementar: | Pretende-se identificar importancia do correto encaminhamento

Sustentabilidade, Politica dos 5 R’s | de residuos e os impactos para o planeta e qualidade de vida da

sua ndo gestdo. Identificar os contributos para a promocao da
sustentabilidade ambiental da redugado, reutilizagdo e reciclagem
de residuos.

Esta atividade é dinamizada em duas fases distintas.

Numa 12 fase, em espaco de sala de aula, é feita aos alunos, uma apresentacdo de enquadramento
tematico, promovendo-se a politica dos 5 R’s, sublinhando o aluno como agente de mudanca e
promovendo a alteracdo de comportamentos em torno dos residuos que produz.

Numa 22 fase, mediante o grau de ensino, promove-se para o 12 e 22 ciclo o desenvolvimento de um jogo
coletivo sobre a tematica e para o 32 ciclo e ensino secundario e/ou profissional uma visita a um Centro
de Triagem e Ecocentro.

Nota: A visita é realizada mediante disponibilidade de transporte municipal e disponibilidade do Centro de
Triagem e Ecocentro da Valorsul

Humanos: 2 Técnicos da DGPFMSA por turma
Materiais a disponibilizar pela escola: Computador, sistema de proje¢do e som

Aconselha-se para a visita roupa e calcado confortavel, boné, dgua e protetor solar (verao).

Alusivos a tematica mediante disponibilidade
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