Atividades de exploragao | Julho2020

=Y
Y

Quinta Pedagdgico ATIVIDADES DE EXPLORAGAO 0/2]

dos Olivais

Farmacia rural

Chaés, tisanas e outras mezinhas!
CIDADE VERDE, Oficinas, Roteiros, Festividades, Concursos

Temas Producdo e Consumo Sustentaveis | Sustentabilidade, Etica e Cidadania

Palavras chave Plantas | Mezinhas | Fitofdrmacos

Anual 9 QPOlivais l.a.\ >6 e <28 @ Th:30a2h %\Ki Programa famflia

Descricéo

O recurso &s plantas como fonte de medicamentos, mezinhas e outros remédios
naturais, é tGo antigo como a prépria humanidade. O conhecimento, escrito e oral,
obtido através da sabedoria popular dos mais antigos que passa de geracdo em
geracdo, de métodos e processos de utilizacdo de plantas e partes de plantas para
a producdo de produtos utilizados na medicina tradicional é uma das dreas culturais de
enorme importancia na preservacdo da meméria coletiva associada ao mundo rural.

Nesta atividade, os participantes visitam o Jardim das Plantas Aromdticas e Medicinais,
conhecem a histéria do chd, confecionam remédios e discutem a importéncia da conser-
vacdo da biodiversidade vegetal para a espécie humana.
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