
Agricultura Sustentável
Cuidar da horta e do pomar!

CIDADE VERDE, Ofi cinas, Roteiros, Festividades, Concursos

Temas Produção e Consumo Sustentáveis | Sustentabilidade, Ética e Cidadania

Palavras chave Agricultura | Biodiversidade | Reciclagem

 Anual   QPOlivais   >6 e <28   1h:30 a 2 h    Programa família

Descrição 

A qualidade e diversidade dos produtos obtidos na horta e no pomar depende 
da forma como tratamos as nossas culturas. Ajudando a cuidar da horta e do pomar, 
os participantes percebem como os factores ambientais condicionam o desenvolvimento 
das plantas e também, como as práticas de uma agricultura sustentável permitem 
a produção de alimentos mais saudáveis. 

Os participantes poderão ver como utilizando estes métodos nos seus jardins, 
hortas ou pomares, através da aplicação de técnicas agrícolas sustentáveis, como 
por exemplo: a rotação de culturas, a luta biológica no combate a pragas e doenças, 
a consociação de plantas, a compostagem, e muitas outras, podem produzir alimentos 
mais ricos em minerais e vitaminas e ajudam a preservar a biodiversidade e os ecossis-
temas naturais e urbanos.  

QUINTA PEDAGÓGICA DOS OLIVAIS 
 Rua Cidade do Lobito, Olivais Sul, 

1800-088 Lisboa
 218 550 930

 quinta.pedagogica@cm-lisboa.pt
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