Atividades de exploracdo | Julho2020

5=
\Jrﬂnﬁ] ~
e Pedogigic ATIVIDADES DE EXPLORAcAo [

dos Olivais

Aromas e sabores

As receitas da minha avé.
CIDADE VERDE, Oficinas, Roteiros, Festividades, Concursos

Temas Producdo e Consumo Sustentéveis | Sustentabilidade, Ftica e Cidadania

Palavras chave Doces regionais | Gastronomia | Tradicdo
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Descricéo

A cozinha sempre foi um local de encontro familiar. N&o espanta, pois, que a cultura
gastrondmica seja uma das maiores riquezas rurais, alicercada em segredos partilhados
pelas nossas avés.

Com esta atividade, os participantes serdo convidados a preparar receitas da doga-
ria regional portuguesa, associadas ao ciclo anual de festividades rurais, ficando
a conhecer os ingredientes, os seus aromas e texturas e... os seus sabores.
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