
 

Foto ilustrativa da atividade 

    

 

Ficha de apresentação da atividade 

 

ECOH2O - Água 

 

 

 

Poupa a ÁGUA 

 

 
Tipologia da atividade 
 

Cidade Verde 

 
Público-alvo 

 

1º, 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico 
Ensino Secundário e Técnico-profissional 

 
Temas:  
 
- Principal: 
 
- Complementar:  
 
Número de participantes:  
 

 
 
 
Água 

 
Produção e Consumo Sustentáveis; Sustentabilidade, Ética e Cidadania 

 
Máximo uma turma 

 
Modo de disponibilização da atividade:  
 

Todo o ano 
Online; Presencial - atividade de interior 

 
Local:  
 

Escolas, bibliotecas, espaços verdes 

 
Duração:  
 

1h30 

 
Descrição: 
Através do visionamento de pequenos filmes didáticos, promovidos pela Associação Portuguesa dos Recursos 
Hídricos (APRH), pretende-se sensibilizar os jovens e o público em geral para a poupança da água, com a 
explicação das vantagens de colocar redutores de caudal nas torneiras. Pretende-se igualmente sensibilizar e 
dar a conhecer o conceito sobre a “água virtual” lançando aos vários grupos desafios semanais. 
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