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Ficha de apresenta¢ado da atividade

As sementinhas

A semente que se fransforma
numa bonita planta

Tipologia da atividade Cidade Verde
Publico-alvo Pré-escolar
Temas:
- Principal: Biodiversidade
- Complementar: Alteragbes Climaticas
Numero de participantes: Maximo uma turma
~ . Todo o ano
Modo de disponibilizagao da atividade: . . . ,
Presencial - atividade de exterior
Local: Parques e jardins da proximidade
Duragao: 1h
Descricao:

Com as “sementinhas” (criangas) sentadas em circulo, o dinamizador conta uma pequena histéria. Pede as
criangas para imaginarem que sdo sementinhas e estdo no meio de uma enorme floresta, cheia de animais,
arvores e plantas fortes e bonitas... Durante a escuta do conto, é proposto ao grupo que através de sons e
gestos representem o som da chuva, do vento, do frio do inverno, etc. Nesta atividade sao mobilizados os
cinco sentidos: o tato, o olfato, o paladar, a visao e a audi¢do. Pretende-se que para além de um maior
conhecimento sobre a biodiversidade, as criangas desenvolvam sentimentos de empatia e respeito pelo meio
ambiente e a sua diversidade.
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