
 

Foto ilustrativa da atividade 

    

 

Ficha de apresentação da atividade 

 

Piqueniques sustentáveis 

 

 

 

Bem comer e bem fazer 

 

 
Tipologia da atividade 
 

Cidade Verde 

 
Público-alvo 

 
2º e 3º Ciclos do Ensino Básico 

 
Temas:  
 
- Principal: 
 
- Complementar:  
 
Número de participantes:  
 

 
 
 
Sustentabilidade, Ética e Cidadania 

 
Produção e Consumo Sustentáveis 

 
Máximo uma turma 

 
Modo de disponibilização da atividade:  
 

Sazonal - março a setembro 

 
Local:  
 

Parques e jardins de proximidade 

 
Duração:  
 

1h30 

 
Descrição: 
A atividade pretende sensibilizar para a importância da produção sustentável dos alimentos, nas suas várias 
dimensões. Pretende ainda estimular os hábitos de consumo responsáveis e saudáveis, visando a convivência 
entre as várias gerações. Promove ainda uma maior ligação da escola ao meio envolvente através da utilização 
e preservação dos espaços públicos. Os alunos são desafiados a realizar um peddy-paper com a criação, em 
equipa, de um piquenique sustentável através da escolha de alimentos. 
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