
 
 

 

 

 

 
Espreita e descobre a Estufa Fria 
de Lisboa 
Oferta Educativa – Escolas l Maleta digital 

Local 
Estufa Fria de Lisboa 
 
Calendarização  
Ano letivo  
 
Duração 
- 
 
Exploração autónoma presencial – 
atividade de exterior 
 
Número de participantes 
1 Turma 
 

Trata-se de um conjunto de recursos pedagógicos, 
com vista à exploração da Estufa Fria de Lisboa de 
forma autónoma por parte dos grupos escolares. 
Pretende-se desta forma proporcionar, aos 
docentes, meios que contribuam para a 
rentabilização pedagógica da visita a este espaço 
verde, através de suportes que permitem uma 
abordagem prévia de conteúdos em contexto de 
sala de aula; roteiros com integração curricular a 
cada grau de ensino, tornando possível, aos 
alunos, uma descoberta ativa do local; e ainda 
propostas de atividades para complementar e 
consolidar a exploração realizada. 
 

Público-alvo 
Educação Pré-escolar 
Ensino Básico 1º, 2º e 3ºCEB 
 
Observações 
Atividade isenta de custos, com 
marcação prévia 
 
Contactos 
T: 218170996 
E: estufafria@cm-lisboa.pt 

Tema principal 
Biodiversidade 
 
Outros temas 
Água; Alterações climáticas; Sustentabilidade, 
ética e cidadania 

 

 


