
 

Foto ilustrativa da atividade 

    

 

Ficha de apresentação da atividade 

 

Brincar e Sentir o Parque 

 

 

 

Vamos brincar com os sentidos 

 

 
Tipologia da atividade 
 

Cidade Verde 

 
Público-alvo 

 

Pré-escolar 
1º Ciclo do Ensino Básico 

 
Temas:  
 
- Principal: 
 
- Complementar:  
 
Número de participantes:  
 

 
 
 
Biodiversidade 

 
Saúde 

 
Máximo uma turma 

 
Modo de disponibilização da atividade:  
 

Todo o ano 
Presencial - atividade de exterior 

 
Local:  
 

Centro de Interpretação de Monsanto/Espaço adjacente 

 
Duração:  
 

1h30 

 
Descrição: 
A natureza proporciona aprendizagens espetaculares e momentos fantásticos. 
Desde cedo devemos ajudar as crianças a contemplar a natureza, sem pressas, deixá-las procurar, sentir, 
cheirar, ouvir tudo o que os rodeia. 
Por isso, através de um misto de aventura e descoberta, a criança vai fazer um pequeno passeio de exploração 
na natureza, usando os seus sentidos com o auxílio de jogos de componente lúdica-pedagógica.  
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