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O roteiro “ A Estufa Fria de Lisboa pelos nossos pés” € um instrumento de
mediacao da visita a Estufa Fria de Lisboa (EFL), que previligia os visitantes
em contexto familiar. Pretende-se, de forma ladica e autonoma dirigir
olhares, para que a EFL va para além do local aprazivel que €, sendo também
um sitio onde se torna possivel aprender/recordar algumas no¢oes de
botinica e de ecologia, desvendar curiosidades e despertar interesses.

O visitante é convidado a seguir um percurso que vai sendo direccionado
atraveés de desafios que lhe sio colocados junto de locais ou de espécies alvo
de atencao especial.
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NORMAS DE UTILIZACAO DA ESTUFA FRIA DE LISBOA

Na Estufa Fria de Lisboa é permitido

..passear ..ler ..apreciar ..redescobrir ..usufruir ..estudar ..conversar ..recordar
..contemplar ..pensar ..descansar ..reaprender ..fantasiar ..daraconhecer ..relaxar
..admirar ..descobrir ..aprender ..observar ..espreitar ..meditar ..questionar ..reinventar..

Na Estufa Fria de Lisboa nao é permitido

a) O acesso a menores de 18 anos sem acompanhamento de um adulto;

b) Entrar com animais, excepto com cies guia;

¢) Danificar, mutilar, ou colher qualquer material vegetal existente;

d) Apanhar, furtar, ferir ou matar quaisquer animais;

e) Retirar ninhos e mexer nas aves ou nos ovos que neles se encontrem;

f) Destruir, danificar ou fazer uso indevido de equipamentos, estruturas, mobiliario urbano e pegas
ornamentais;

g) Extrair pedras, terra, cascalho, areia, barro ou saibro;

h) Retirar agua ou utilizar os lagos para banhos ou pesca, bem como arremessar para dentro destes
quaisquer objectos, liquidos ou detritos de outra natureza;

i) Entrar e circular com qualquer tipo de veiculo motorizado, com excepcao de cadeiras de rodas eléctricas;
j) Usar bicicletas/triciclos, patins ou skates;

k) Transitar fora dos percursos pedonais ou passadeiras proprias;

1) Trepar arvores, gradeamento, vedacao, parede ou qualquer outra estrutura;

m) Aceder a locais vedados ou com aviso de proibigao;

n) Jogar/brincar com bolas ou outros objectos similares;

0) Utilizar aparelhos TSF ou fazer barulho de forma a incomodar os restantes visitantes;

p) Fazer piqueniques;

q) Fazer lume;

r) Fumar;

s) Abandonar residuos.
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Bem-vindos a Estufa Fria de Lisboal

05 N05505 quigs Foram convocddos pdra umd Missqo de sdlvamento

de espécies em extincdo e, eskdndo qusentes, deixdram para 0s Visikdnkes,
umg importante ferramenta de explorqcdo, com piskas que revelam,
5equindo q numerdcdo assindlada no mapa, este espdaco verde

kdo emblemadkico dq cidade de Lisboa.

A orientdcdo estd d cargo do Sr. Manuel, ankiqo jdrdineiro da
Cdmara Municipal de Lisboa que deu inicio qo que hoje
conhecemos como Eskufa Frig de Lisbog (EFL).

O desdfio que vos propomos & descobrir, de formaq activa, q EFL.

A qudlidade da descoberta pode ser verificada fim ou no sice:
hekj:/leskufafria.cm-lisboa pe

Tudo g postos?




De forma dckivd, mas ngo dpressada!
A primeira 5ugestdo € pdrq, senkddos No banco de jdrdim d vossa esquerdd, assindlem as krés coisas
que consideram que mdis Ihes agradara fazer na EFL.

passear ler estudar conversar recordar contemplar
pensar descansar fantasiar relaxar descobrir
aprender observar espreitar meditar questionar

| Z

Aindd antes de comecarem a caminhar. ..

Estufas hd muikas mas g EFL & muico especidl.

Fui ey, jardineiro da Cdmdra Municipal de Lisbod na 1% décdda do séc. XX, que dei o primeiro Passo
para poderem, sem precisar de dpanhar um avido para destinos longinquos, observar

espécies k4o diferentes como dquelas que vivem no deserto oy nos uépicos.

Reconheci neste locdl - uma pedreird desdckivada - 0 sikio idedl parq colocar diqumas das

plankas destinadas o jardim que eskava q ser planeado pard 4 Av. da Liberdade. As plankas, dbrigadas

e kendo garankidas ds condicbes necessdrias parq se desenvolverem, crigram rdizes e muleiplicaram-se.

A0 dar conkq de como ds plankas se davam kdo bem, resolvi conkinuar d

krazer para qqui a5 plankas que considerava Mdis sensiveis e por isso, com maior necessidade de um
ambiente prokegido. E foi dssim que nascey q EFL!

Uma estufa trata-se de um espago cuja principal caracteristica é..

a) ..o cultivo de plantas raras. []

b) ..a produgdo de plantas para a alimentagdo. []

c) ..a existéncia de condigdes ambientais mais adaptadas as necessidades das plantas, em termos
de temperatura, humidade e luz. []

d) ..o cultivo de plantas de pequeno tamanho e em vasos. []

€) ..a venda de plantas. []

Espero que vos tenha agradado esta descoberta activa da EFL, e que tenham
ficado com vontade de ca voltar pois ha muito mais para explorar.
Antes de sairem, sugiro-vos uma volta “livre” pela EFL, explorando os seus varios
recantos, usufruindo dos diferentes cenarios que os distintos locais
de paragem vos proporcionam.
Obrigado pela visita e até breve!



Nuncg soube que por dqui passassem embdrcacdes mas eemos cd d plankd-ancord, de nome
botdnico Colletia paradoxa.

E umg espécie que nos chama d deencdo peld Forma dos seus espinhos e, quando em flor, pelo
droma amendoddo das suds pequenas flores.

As plankas que crescem em ambientes dridos desenvolvem espinhos que podem servir pard:
a) Intimidar herbivoros D

b) Facilitar a subida para superficies ou para se fixarem a outras plantas D

o) Evitar a perda de dgua []

d) Reter os esporos da planta []

e) Projectar sombra sobre a planta, minorando o aquecimento D

f) Ajudam a absorver a humidade circundante, por exemplo a do orvalho D

@) As aves afiarem os seus bicos []

Lisbog passou a ker um lugar com plankds de folhas mais
luskrosas, flores mais abundantes, um verde mais verde,
e onde dké se podiam descobrir espécies de kerrds
longinguas. A curiosidade instdlou-se e ja ninguém
dispensava uma visitd a um lugar tgo especidl.
Entretanto Lisbog crescey, ficando a EFL ja dentro da cidade.
540, enkdo, redlizadas vdrias obras que véem dké dos dias de
hoje, como por exemplo: 0 qumento do espdco, a construcdo
de lagos, 0 desenho de trilhos e q crigdo de krés dreas
diskinkgs (estufa , estufa estufa ).
que permicem o desenvolvimento de planl—.qs tdo diferences
como dquelds que enconkrdmos No deserto oy Nos kropicos,
06 drquitectos Raul Cardpinha e Keil do Amdral e o
enjenheiro Edgqr Cardoso 4esem|oenhqrqm um pqpeJ
fundamental neskas transformacoes.

SuserindO-vos iniciar 0 voss0 percurso pelo lado esquerdo, por um krilho de pedras, que revelq
um ldgo, convido-vos q uma observacdo cuidadd do feto darboreo Cibotium glaucum. Foi eska
planka que inspirou a criggdo do logokipo da EFL .

Gostam do logétipo da EFL? Mostrem-me com que sorriso:
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De sequidg, nGo muito longe, enconkram uma espécie, que por ser muiko dpreciadd na época
nakdlicia, 0 azevinho (Ilex aquifolium) foi colhido indiscriminadamentce, de forma inkensq,
pondo em perigo a sud sobrevivéncia.

Para conkinuarem q dlegrar ds vossas casds com eskd planka kdo especial, o meu conselho &
certificarem-se que 0 azevinho tem origem em viveiros.

A cor do seu fruto €

Espero ndo vos dssustar, quando vos digo que ha gigankes na EFL.

Mas 05 giqankes (Gunnera tinctoria) que aqui vivem 540 de bdixq eskdeurd e 30 ervas.
Tém é folhas que podem deingir aké 2m de didmetro.

Serdo originarios do .

A folha maior que hoje aqui encontram tem, de diGmetro, cerca de cm.

1 2 3 4 S 6 F | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Na parede da estufq doce podem enconkrar q espécie Euphorbia milii var. splendens,
com inflorescéncia avermelhadd, sendo koda g planka venenosa.
Reparando no seu dspecto, qudl serq um qos seus nomes comuns?

a) Chicote []

b) Coroa-de-espinhos [_]
¢) Rosario [_]

d) Capuchos-rosado [_]

Sempre dchei graca d espécie Echinocactus gruconii, pelo seu nome comum tdo curioso;
cadeira da s09rq.

Serq que, ds 509ras que conhecem, dar-lhe-igm "eskq cadeira'?

Apesar de ser um dos cdckos mdis populdres em culivo, infelizmente traed-se de uma espécie
classificada, pela "Liska Vermelha da Unigo Inkernacional para a Conservagdo da Nakurezd™ (TUCN),
com q cakeqoriq Em perigo critico.

Tenho pend que d reldcdo do ser humano com d Ndeure2d nem sempre seja a melhor,

Um dos riscos resulkankes de umg mg 3esh&o dos recursos ndeurdis € precisamente a amedcd dd
sobrevivéncia de espécies.

'EM perigo crikico’, na Liska Vermekha da TUCN, siﬂniFicq:

a) A espécie sofre risco elevado de extingdo na natureza. []

b) A espécie sofre risco extremamente elevado de extingdo na Natureza. D

©) A espécie sobrevive por cultivo, ou com populagdo naturalizada, fora da sua drea de
distribui¢do conhecida. D



como q EFL foi crescendo e evoluinde!
Ackudlmente podem enconerar plankds cyjas folhas e flores
flueuam. Pois & na EFL ndo hd dpenas plankas nos ¢
cankeiros, kambem ds hd nos lagos. '
As flores destas plankas exdlam um perfume doce -« .=
e pertencem d familia Nymphaea, designacio h . el
que provém do grego e significa "ninfd'.
As ninfas, na mitologia greqq, sdo seres
femininos associados ds fonkes.

Sdo os

Convido-vos aqorq pard encrarem nq
Estufa Doce.

com 05 0lhos destdpados e bem doertos,
descubram as plankas suculentas!

Umag vez mdis, nem kudo € o que fdrece &
Serqo Cereus hankeanus e
Euphorbia grandicornis dois cqcos?

a) Sim. Ambos apresentam espinhos. |:|

b) N&o. O primeiro é um cato e o segundo uma eufoérbia. [ ]

05 ¢qeos e a5 euforbigs vivem em ambiences semelhankes, por isso desenvolveram eskraeégids
de sobrevivencia pdrecidds.

NO entanto, 05 cqeos distinguem-se das eufbrbigs por terem dréolds (pequenas cavidades ou saliéncias
donde sqem 0s espinhos, ds flores e sedgs) € NGO Produzirem IGeex, 4o conkrdrio dds euforbigs, que ngo
possuem dréolgs e produzem IGeeX (em muitos casos venenoso).

Tenho g cerkezq que, cgso 05 dinossauros voleassem para uma visikd d Lisbod, q estufq fria serig um
dos seus Sikios preFeriqos pois enconkrdriam dqui recordacbes dos seus kempos, um grupo de
plankas com o nome de Cyathea. E logo trés espécies diferentes!

Convido-vos q umq observagdo cuiddda das cicaerizes resuleantes da queda das frondes

(Folhas dos fekos).

Querem desenha-las, tendo em conta as diferengas entre elas?

Cyathea australis Cyathea cooperi Cyathea cunninghamii



- Fui sempre muito sensivel ds cores e fico dgradado por, ackudlmente, q EFL ser muiko

colorida. Para isso conkribuem as flores das varias espécies de rododendros e qzdleds
(Rhododendron spp.) que dqui enconkramos.

Rhododendron mucronatum ‘Noordtianum’ € de cor brancd e q sud floracgo &
normalmence em Abril mas de curkd durddo, por isso, o melhor & terem em mente o dieddo
popular:

a) “Quem tem boca vai a Roma". []

b) “Enquanto dura, vida dogura”.[]

¢) “Quem guarda o que ndo presta, tem o que precisa”. O

d) "A Castanha é de quem a apanha”.[]

_ €) “Com bananas e bolos se enganam os tolos™ D

E que me dizem se eu vos conduir g€ q um drbusko com flores de cores diferentes?

A planka ontem-hoje-amanhd (Brunfelsia latifolia) surpreende-nos com flores suavemente per-
fumadas que, qo longo do tempo, mudam de cor. A mesma flor tem a sequinte sequéncia
de cores:

a) .. violeta, azul lavanda e branco []
b) .. amarelo, laranja ¢ vermelho []

¢) .. branco, rosa e fucsia []

James Juskice, um colega meu escocés do séc. XVIIL, foi dlvo de umd homenagem, eendo
sido geribuindo o nome de Justicia a um género de plankas, com mdis de 300 espeécies
podendo, na EFL, conhecer 3.

A Justicia brandegeana & uma delas e dd-se bem dqui, na estufa quente. Reparando no
aspecto da sud flor, lembro-me bem do nome comum que Ihe deram.

Sabem qual é?
(Uma pista: € um nome de um crustdaceo)

Chifres-de-veado na EFL?

Nuncd cg existiy, nem existe crigcdo de veados na EFL mas podem enconkrdr d plankq chifres-
de-veado (Platycerium bifurcatum) que, parq se reproduzir, ndo precisa de flor, necessikando
apenas de Iqrgar 05 Seus esporos, que do chegarem qo s0lo ddo origem q umag novq plqnl-.q.
As planas que se reproduzem deravés de esporos, e Ngo geravés de semente, denominam-se:

o Pteridofitas 1
b) Espermatofitas D

28]

Ai, como ey erq guloso! Mas no meu kempo erq raro cheqgar-ihe.
Irresistivelmente doce e dckudlmente muito presente no vosso dia-a-did. E o
A maior parte da sua produgdo mundial é extraida do caule da - -

(Saccharum officinarum), gramineq origindria do Sudeste da Asia. Quando Fermentado produz.
dlcool,




i E num inskanke, dando qois passos em Frenke, "deerrgm’ no ankigo Egipeo onde se

escreviq sobre folhas de (Cyperus papyrus), o precursor do Passarem um tanel ndo € dificil, mas se ey vos pedir parq identificarem um grupo de plankas
papel. da EFL? Serd que consequem?

De que pdrte da planka seriam feieas essas Folhas? (Akencdo que nem tudo o que parece

Eisid Aqui ficam dlgumas pistas:

Eram feitas a partir do ; * £ um dos petiscos preFen'dos do pandg;

* Trdea-se de um conjunto de plankas com mdis de 1000 espécies;
* Na EFL podemos observar trés dessdas espécies — Arundinaria falconeri, Phyllostachys

aurea e Phyllostachys bambusoides;

* O sey cqule & ym colmo;
E que kdl pdrarmos d sombrd da bananeira ? « E muiko generoso para o ser humano, podendo ser ukilizado na diimenkacio, conskrugio de
Aqui na Estufa Quente enconkramos 6 espécies de bananeira! mobilidrio, de andaimes, de mdkeridis de construcdo, de inskrumentos musicais, no fdbrico de
Proponho que desconkrdiam descobrindo, nd s0Pd de letrds, quais 05 trdbalhos que eu e 05 papel, ekc.
meus coleqas jardineiros fazemos para cuidar da EFL. Sdo os

Regar ARECHPAEIMON
Plantar NITSILHTRILO
Repicar GRREGARROS FZ
Mondar UCAMENDARMEA
Podar LFUEGTUNESIR
Sachar TUTAMACSJACP
Semear EP ORAREPICAR
Empar MONDARMLTHND

Tutorar FDIUJNPAZATE
NARMARARIRAR
I RTUTORARORE




Lo_c)o d entrada, olhando em frente, podem observar um qos ingrediences muiko qpreciados numa
sdlada de frueas kropicdl.

Posso-vos informar que & origindria da Birmanid, sendo muito culeivada ng India e que foram os
portugueses, deraves das rokds comercidis mdrikimas, 05 primeiros a leva-la pard a Africa e depois
pdra o conkinente americano,

A sua polpa & cor de laranja, dromdica € Muito saborosd.

Ea (Mangifera indica).

Moskro-vos dgora uma curiosidade engracada. Ochna serrulata passa por uma inkeressante
bransformagdo: as flores quande fecundadas deixam cdir as pékalas amarelas e as sépalas

Eqssqm de verde q vermelho; 0s frukos dmddurecem e torngm-se neqros.
A primeirq viskq, parece que estamos perante uma ouerg flor. Mas ngo!

Para alguns a aparéncia € a de uma figura animada

da Walt Disney, por isso um nhome comum desta

espécie € planta é =

Hd pessods que parecem 'viver do ar'.
E ndo € que hd plankds que vivem mesmo do ar!
Qardnto-vos que € verdade!

Também me conkaram que, a0 que parece, muikas princesqs escolheram como Ffiel deposi&.c’:riqdqs 5uds
_joias a EFL. Desafio-vos, por 550, d descobrir £do precioso e vdriade espolio.

Querem assinalar as espécies de brincos-de-princesa (Fuchsia spp.) que vdo encontrando? As espécies de Tillandsia spp. sdo epifikas, ou s€ja, na Ndeure2q crescem sobre oukrds plankas,
v B gerdimente em drvores, sem gs parasicdrem. Rekiram 05 nukrientes de que necessikam dd
[0 Fuchsia arborescens a4 [ Fuchsia magellanica humidade existente no ar.
\ D~ Direccionando o vosso olhar pard as aleurds, quankas espécies diferences de Tillandsia spp.
: i%\'“—- consequem descobrir a viver nq drvore-da-felicidade (Dracaena fragrans)
o r / (Exiske um exemplar de cada espécie).
| Q’ @05 []
) ; b 07 []
ol []
|

‘ M\ [ Fuchsia triphylla
W i

[ Fuchsia corymbiflora O Fuchsia x hybrida  « 7/




E aqorq, parkilho com vocés uma curiosidade de uma ouerq eskrelicia, que de certe2q & mais conhe-
cida por vos do que a que descobrimos hd pouco. E q Strelitzia reginae, que foi classificada em
homenagem d uma rainhd, bokdnica amadord que conkribuiu Pdard 4 expansdo dos ‘Kew Gardens’, no
Reino Unido, um dos mdis exeensos, ankiqos e prestigiados jarding bokdnicos do mundo.

A que rainha me refiro?

a) .. Maria Francisca Isabel Josefa Antonia Gerfrudes Rita Joana de Braganga (1734-1816),
primeira rainha de Portugal, conhecida como D. Maria I, A Piedosa. |:|

b) .. Sofia Carlota Meckleburgo-Strelitz (I744-1818), rainha consorte do Reino Unido, esposa do
Rei Jorge III. D

c) .. Sofia Margarida Vitoria Frederica Glucksburg (1938- ), rainha consorte de Espanha, esposa
do Rei Juan Carlos I. [7]

Vamos agora deixar 4 eskufq friq..

Akravesando deravés do lance de escadas
e virando d direikd £emos qcesso q
um ambiente bem diferente e

eskq diferenca aqvém da cobertura.
Ao invés do ripado de madeird,
usado nq eskufa frig,

dqui 0 kecko é de vidro,

dando origem q uma temperdeurd
bem distintd...

entraram ng Estufa Quente.

Olhdando em vosso redor, tenkem responder d perqunea que vos faco agora: dd antiga
pedreirq, que foi o espaco onde comecei g dbrigar digumas plankas, dando origem d dckudl
EFL, era extrdidd uma rochq magmdtica vulednicd, de cor escurd e durd, predominanee

Nos drquipélagos dos Acores e dda Madeira.

Conseguem ecoar o seu nome?

_T‘ﬂ
E dgora uma ddivinhd, da minhd qutoria:

Do EXkremo Oriente ey vim,

Lineu me nomeoy,

para a dlegria dos jardins

no Inverno singis de mim dou. o

Quem sou ? 6( ,Q

—'——_——
—.

i Se vos fdlar de fetos, eskoy qudse certo que imaginam plankas de pequena dimensdo mas, na EFL,

hd fetos grandes, como aqueles que eém vindo a descobrir (Cibotium glaucum, Cyathea australis,
Cyathea cooperi e Cyathea cunninghamii), que por terem kamdanho de drvore sGo
designados de fecos arboreos.

Querem dar um palpice para a dleura desee feco-arboreo—da-tasmania (Dicksonia antarctica) ?

w2m [
b)25m []
e3sm [



Caminhando em frente, do lado esquerdo, surge-vos q Strelitzia nicolai, com o nome comum de
drvore-ave-do-pardiso. Eske nome comum advém qo facko da brackeq, que prokege as suds flores,
fazer lembrar um bico de ave. Serdq uma:

a) Estrelicia [

b) Bananeira []

¢) Palmeira O

i Por ser toxico pdara 05 animdis e para © ser humano, o Teixo (Taxus baccata) foi drrancado
de forma inkensiva dos campos. No entanto, estamos peranke umq drvore exerdordindria!
Acredicem em mim. A Ciénciq descobriu que € ricd num agence anki-eumordl (eaxina),
ukilizado no krageamento de dlquns cancros.

O teiXo & um exemplo de como € importante preservarmos todas ds espécies existentes no
planetd! De como € imperioso aumentar a

I ESEOU certo que ouvem muikds 2un2uns sobre o keiXo... O que serd verdade?

a) E rico num agente anti-tumoral (taxina), utilizado no tratamento de alguns cancros. O
b) Possui uma substéncia toxica em todos os seus orgdos. []

¢) Tem grande longevidade (o exemplar mais antigo tem cerca de 700 anos, € encontra-se no
distrito de Braganga). []

d) E espontdneo em Portugal. O
e) E resistente ao frio, @ seca e a muitas pragas. []
f) A sua madeira € resistente e de boa qualidade. [T]

@ Pode ser propagado de varias formas: por semente, rebentagdo de toiga e estaca. []

h) Existem plantas femininas e outras masculinas. []

Ja perceberam que kenho veid pdra as ddivinhds.
Orq dgord umd oukra:

Somos um conjunco de Flores,

Formamos grandes pompons, 4
Damos cor qos Acores,

De azul a cor-de-rosd, em vdrios kons,

Somos as (Hydrangea macrophylla ssp. macrophylla)

Como vos disse, ds camélias 540 kdo bonikds que dssumirdm
um pdpel muiko especial na EFL. Alem de bonikgs,

5G0 também muikas. Espécies de caméligs, 540 cerca de 300.
Dq espécie camélia (Camellia japonica) presente
na eskufa friq, quankas variedades haverd?
Querem dssinglar 0 vosso pdlpice?

a.ooco [
b).2000 [J
o .3000 [

E 400 deskas variedades sdo portuquesas!

( ‘!

/



